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Alles in Bewegung im MTV

Nachdem wir im letzten Jahr unsere neue Sportanlage einweihen
konnten, ist es uns auch gelungen unser Sportangebot weiter attraktiv zu
gestalten. Neu hinzugekommen ist unter anderem unsere neue Abteilung
Bogensport. Neben diesem Zuwachs konnten wir auch in anderen
Bereichen (Badminton, Turnen, Tennis-/Ful3balljugend) weitere Zuwéachse
verzeichnen. Dies verdanken wir auch dem tollen Einsatz unserer
Ubungsleiter.

Als Folge ist unser durchschnittlicher Mitgliederbestand von ca. 700 auf
zurzeit ca. 760 Mitglieder angestiegen. Leider lauft nicht alles positiv.
Bedingt durch die hohe Inflation der letzten Jahre und die Belastungen
unseres in die Jahre gekommenen Sportheims (Reparaturen etc.) sind wir
mit unserer Liquiditat ins Minus gekommen. Da auch unsere Vereinsbank
ihre Vorschriften zur KontoUberziehung verscharft hat, waren wir
gezwungen entsprechende Gegenmalinahmen einzuleiten. Auf Beschluss
des Vorstandes wurde daher am 26.11. zu einer auf3erordentlichen
Mitgliederversammlung eingeladen. Nach ausfuhrlicher Darstellung der
Situation und einem konstruktiven Austausch mit den Mitgliedern, wurde
der Antrag des Vorstandes auf Beitragserhbhung einstimmig
angenommen. Da die letzte Beitragserhéhung bereits mehr als 11 Jahre
zuriick lag, wurde eine Erhéhung der Beitrage um rund 25% beschlossen.

Die neuen Beitrage lauten wie folgt:

Kinder/Jugendliche/Studenten 10,00 EUR
Erwachsene Aktive 15,00 EUR
Familien 27,50 EUR

Fir die Unterstitzung und das Verstandnis unserer Mitglieder kann ich
nur Danke sagen.

Wie in den letzten Jahren auch verweise ich zu unserem Sportgeschehen
auf die nachfolgenden Berichte unserer Abteilungen.

Bleibt mir nur noch, mich bei allen Unterstitzern unseres MTV zu
eine besinnliche

bedanken und allen Mitgliedern viel Gesundheit,

Weihnachtszeit und ein gutes neues Jahr zu wiinschen.
Michael Birke
1.Vorsitzender

Aus gegebenemAnlass weisenwir darauf hin, dassder Vorstand personliche Feierlichkeiten wie runde Geburtstage,
Silberhochzeit, Goldene Hochzeit oder andere Veranstaltungen nur dann besucht, wenn eine Einladung vorliegt.
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Neu im MTV Salzdahlum
Bogenschiel3en

| Seit dem Frihjahr 2024 heiRt es beim MTV Salzdahlum A Al ihseGo |l .d!
Am 22. Februar wurde die neue Abteilung ABogensc hdurenCe n fi
Abteilungsleiter Philipp Scholz ins Leben gerufen. Nach intensiven
Vorbereitungen wurde dann schon bald die Grasflache neben der Sprintbahn am
neuen Fuf3ballfeld zur SchieBbahn In Teamarbeit fertigten wir Stander fir
unsere Zielscheiben und errichteten mobile Pfosten fur ein Pfeilfangnetz, das
spater noch durch einen flachen Erdwall mit heimischem Boden aus dem nahen
Baugebiet abgerundet wurde. So bietet unsere neue SchielRbahndie notwendige
Sicherheit und Komfort beim Kommando A P f é io I eDarfiber hinaus konnten

wir einige Anfangerbdgen und -pfeile anschaffen, mit denen wir Neugierigen die
Mdglichkeit bieten, das BogenschieRen  einmal auszuprobieren.

Das Interesse war grof3, und so zahlt unsere frische Abteilung bereits jetzt

14 Mitglieder (Einsteiger & Fortgeschrittene), die regelmalig die Pfeile fliegen lassen
Aus gegebenem Anlass fand am 13. September 2024 die erste ordentliche Abteilungsversammiung
statt, in der Alina Brandt zur stellvertretenden Abteilungsleiterin und Dirk Uchityl zum Sportwart
gewahlt wurden. Ein wichtiges Thema der Versammlung war die Hallenplanung, da wir zum Beginn des
Winterhalbjahres von der Freiluft-SchieBbahn in die Sporthalle wechseln. Die Vorbereitungen laufen
bereits auf Hochtouren.

Wir freuen uns, dass wir den Bogensport auf diese Weise
ganzjahrig ausiben koénnen. Das At r adi t ioden
Ainsti Bokignschie®dn, das wir beim MTV Salzdahlum
anbieten, beschreibt die urspringliche Weise des
BogenschielRens Geschossenwird mit traditionellen Bégen aus
einem Stick oder mit mehrteiligen Recurvebdgen auf
moderne Hilfsmittel wie Visiere und Stabilisatoren (die beim
olympischen Bogenschiel3en zum Einsatz kommen) verzichten .
wir komplett. Ohne den leistungsbezogenen Fokus auf
technische Prazision und Einstellung wird das SchiefRen so
deutlich instinktiver und naturlicher. Zusatzlich wird durch die
Korperhaltung und den intuitiven Schussablaufdie Rumpf- und
Schultermuskulatur trainiert und die allgemeine Balance und
Hand-Auge-Koordination gefordert.

Egal, ob Anfanger, Fortgeschrittener oder Experte i
BogenschielRenbietet etwas, das man anderswo kaum findet.
Neugierig geworden? Unsere Trainingszeiten findet ihr auf
unserer Abteilungsseite unter www.mtv-salzdahlumcom. Ob
mit eigener Ausrustung oder ganzlich als Neueinsteiger, wir
freuen uns auf euch. In diesem Sinne, A Al ihse Gold.fi
Trainingszeiten April i Oktober: Dienstags, 17:00 i 19:00 Uhr
auf dem Freigelande (neben dem oberen Ful3ballplatz)
Oktober T April: Sonntags, 16:00 17 18:00 Uhr in der Sporthalle
Salzdahlum Bitte meldet euch vorab an, wenn ihr zum
Schnuppern bzw. Probeschieienkommen mdchtet

Philipp Scholz



Familienfreundliches Figurentheater am Botanischen Garten in Braunschweig

Figurentheater fir Kinder
Erwachsene und
die Allerkleinsten
ab 1,5 Jahren

Fahrradtheater on Tour

Theaterpadagogische
Angebote fir
Vorschulkinder

Internationales Festival
WEITBLICK mit Figuren |

theater

FADENSCHEIN

Blltenweg 95, 38106 Braunschweig, Tel. 053134 0845




Erfolgreich ausgebildeter

Am 31. September hat Tobias Bernstein erfolgreich die
Kindertrainer-Ausbildung abgelegt. In der Ausbildung
wurden zentrale Themen behandelt, wie eigenes Trainer-
Selbstverstandnis und die Vermittlung von Werten wie
Respektund Fairness

Ein wichtiger Bestandteil war die Auseinandersetzung mit
den neuen Wettbewerbsformaten im KinderfuBball, die
auf altersgerechte Entwicklung abzielen

Zudem lernte er die Ziele des Kinderful3balls kennen,
wobei der Spafd am Spiel und die Férderung individueller
Fahigkeiten im Vordergrund stehen.

In den praktischen Aufgaben wurde die kindgerechte
Trainingsorganisation und -durchfiihrung geschult. Tobi
erlernte, wie man Einheiten abwechslungsreich gestaltet
und dabei die Kinder motiviert.

Uberfachliche Themen wie Aufsichtspflicht, Kinderschutz

Danke unseren Sponsoren

Neben unseren Mitgliedsbeitragen sind
Zuwendungen von Unternehmen aus der Industrie,
dem Handel, der Dienstleistung und anderen
Bereichen des o6ffentlichen Lebens fir uns ein
wichtiger Faktor, um unseren Sport und das
Vereinsleben zu finanzieren. Ob als
Bandenwerbung, in Form von Anzeigen oder mittels
Naturalien wie Sportbekleidung oder Sportgeréten.
Alles hilft weiter.

Kindertrainer!

und Integration rundeten die Ausbildung ab und sind flr
die sichere und respektvolle Trainingsumgebung wichtig.

Glickwunsch, Tobi

Klaus Kamke
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Toblas Bernsltein

Wir sagen allen, die uns so
unterstitzen, herzlichen Dank!

Auch wir kénnten etwas zuriickgeben, indem wir bei
unseren Einkaufs-, Bestellungs- oder
Buchungsentscheidungen Angebote unserer Partner
in Anspruch nehmen.

Wir freuen uns auf eine weiterhin fruchtbare
Zusammenarbeit.

Forderung der Braunschweigischen Sparkassenstiftung fir den MTV Salzdahlum

Der MTV Salzdahlum (F-Junioren) darf sich tber eine
grofRzugige Foérderung durch die Braunschweigische
Sparkassenstiftung freuen. Der Scheck wurde in
Vertretung von Herrn Oliver A. Fuchs, Mitglied des
Regionalbeirats der Braunschweigischen
Sparkassenstiftung, von Herrn Tobias Schlange,
Filialleiter der S-Welt Wolfenbuttel Holzmarkt und
Filiale Jahnstraf3e, Ubergeben.

Mit den Fordergeldern konnte der MTV Salzdahlum
Minifalttore fur die F-Junioren anschaffen, die fir die
weitere Entwicklung der jungen Spieler von grofer
Bedeutung sind. Diese Férderung wird aus den Mitteln
der Lotterie Sparen + Gewinnen der
Braunschweigischen Sparkassenstiftung bereitgestellt
und tragt dazu bei, den Fuf3ballnachwuchs in der
Region zu unterstiitzen und zu fordern.

Von links: Markus Ludwig, Tobias Bernstein, Tobias
Schlange Filialleitung SWelt Wolfenblittel Holzmarkt und
Kai Leiendorf.
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Kreiskinderturnfest

Martina 48 Jahfe, Rudi 63 Jahre Turnen
(zusammen 111 Jahre Ubungsleiter im MTV
Salzdahlum)

Das diesjahrige Kreiskinderturnfest fand vor Kurzem
in Braunschweig 1 Stdckheim, in der Sporthalle
Sieckgraben statt. Aus dem Turnkreis Wolfenbttel
waren lediglich 26 Turner des MTV Salzdahlum am
Start und hatten auch noch Uuber 40 Fans
mitgebracht. 142 Kinder aus den Vereinen MTV
Salzdahlum, SKG Dibbesdorf (12), SV Lindenberg
(19), TSV Lamme (44), TSV Vdélkenrode (8),
SV Volkmarode (11), MTV Braunschweig (22)
nahmen daran teil.

| o :
Betreuerinnen&!_isa Rusty Samea Schmidt®Katja'Schulze
Kinder: Kalea Schulze, JellasSehmidt, Frieda Dillhage,
Luisa Maibach;teona Gers ‘

Wwitz, Lara Rust
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2024 in Stockheim

Alle Kinder der Jahrgéange 2011 bis 2019 starteten
im Teileturnen: jeder Teilnehmer musste an vier
verschiedenen Geraten jeweils drei Ubungen zeigen.
Zur Auswahl standen die Gerate Sprung, Reck,
Barren, Ringe, Boden sowie Schwebebalken (ab 8
Jahre) und die Bank (5 bis 7 Jahre).

Die Ubungen waren so gestellt, dass sie von allen
Kindern geleistet werden konnten. Am Samstag,
nach dem Basketball, hatten einige Eltern alle
bendtigten Gerate schnell aufgebaut, die wir dann
stehen lassen konnten, weil wir am néachsten
Morgen weiter trainierten. Es war schon
sensationell, wie die Kinder Ubten und sich auch
noch zu hoher bewerteten Ubungen verbesserten.
Das hatten wir in der einen Stunde am Mittwoch
nicht leisten kdnnen. Und auch die Platzierungen
konnten sich sehen lassen, dank der Elternhilfe!
Alle Kinder erhielten zum Schluss eine Medaille und
eine Urkunde. Immerhin standen wir 5-mal auf dem
Treppchen. Von den moglichen 116 Punkten lagen
alle Uber 60 Punkte und damit konnten wir sehr
zufrieden sein! Nadine Birkows vom Turnkreis

Braunschweig und ihr Team hatten die
Veranstaltung hervorragend vorbereitet. Danke!
Rudi Stein




Kreiskindertumfest 2024 in Stdckheim

Betreuerinnen: Nadine
Seiffert, Elisabeth Fréhling
Kinder: Rosalie Reeve,lwa
Honstraf3, Janne Frohling,
Matilda Merkhoffer, Linda
Harms, Frieda Seiffert

Betreuer: Arne Heuking,
Kristian Reeve
Kinder: Ida Weber, Linus

. Schmidt, Merle Heuking,
Hannes Heuking, LaraSophie
Blanke, Helena Brinkmann,
Frieda Wulf, Klara Lehmann

Kinder: Julius Aster, Moritz
Maibach, Melina Bernstein,
Greta Wulf, Mala Groneuer
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Henze DAS RAD inh. Manuel Schumann
Ahlumer StraBe 96 - 38302 Wolfenbdittel

, Tel.: 05331-6 49 62 Di. - Fr. 9.00 - 13.00 Uhr
www fahriad-henze und 15.00 - 18.00 Uhr
: i Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Montag: nur Beratungstermine,
nach Vereinbarung.

¢




Wrr haben das Futtey: Futtcr'

=3 Salzdahlumer Vogelbirse

Wir haben nicht geschlossen!

Nur zul!

jeden Samstag al9:30 Uhr
aul3er: + 2 x am Freitag ab3:00 Uhr

genaueres untemww.savoboe.dee o der | e
Zelle...
Unterhosen kaufen wir in Bangladesch, billig!
Medikamente kaufen wir in Indien, billig!
Abgelegt Kleidung verschicken wir nach Afrika, billig!

Die erheben keine Einfuhrzoélle! Komisch!
Die haben da kein Geld, um die Schneider zu subventionieren!

Und unser CO2? Das wird teuer!
VW wollte sich mit einer Software durchmogeln und wir?
Kaufen Sie noch Blumenerde mit Torf? Der Kopf ist rund,

Torffreie Erde

reppa Onica  aus Salzdahlum

Salzdahlumer Vogelbirse | Am Hogrevenkamp 1 38302 WF/Salzdah!um

= 3 Salzdahlumer Vogelbirse

Am Hogrevenkamp 1, 38302 Wr/Salzdahium



http://www.savoboe.de/

Das Weihnachtsturnen

Traditionell findet mittwochs beim letzten Termin
des Jahres ein besonderes Event in der Turnhalle
statt 1 das Weihnachtsturnen.

Alljahrlich denken sich die Trainer i Martina und
Rudi - einen Parcours durch die ganze Turnhalle
aus, den sie gemeinsam mit einigen Eltern schon
mittags aufbauen.

Matten werden zu riesengrofRen Rollbrettern, das
Schwungtuch zur Hoéhle, Banke werden zu
Wackelbriicken, Seile und Netze sind Schluchten, die
man Uberwinden muss und Kletterwénde werden zu
engen Tunneln.

Gemeinsam mit einem Partner fuhren sich die Kids
gegenseitig mit verbundenen Augen durch den
Parcours Im AB | i n &tff ek begofiders spannend
und aufregend, die unbekannten und

oflo

dot

DOMANEF

SALZDAHLUM

www.domaene-salzdahlum.de

—
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abwechslungsreichen Stationen zu tUberwinden bzw.
zu bezwingen. Ein riesiger Spaf3!

Nachdem alle das Abenteuer geschafft haben, liest
Martina in gemdatlicher Runde bei Kerzenschein (mit
LED Teelichtern) im Kreis eine Weihnachts-
Geschichte vor - dazu werden mitgebrachte
Platzchen geknuspert.

Am Ende der Turnstunde bekommt jeder noch ein
kleines Geschenkvon Martina und Rudi Gberreicht.
Diese Veranstaltung ist jedes Jahr ein grof3es
Highlight fur die Kinder und es gilt hier ein groRes
Lob fur das Trainerteam loszuwerden. Vielen Dank
fur euer allwéchentliches Engagement und die
wirklich gelungene Abschlussveranstaltung!

Rudi Stein
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Mo - MlI: 9:00 - 13:00 Uhr
Do + Fr: 9:00 - 13:00 Uhr & 15-18 Uhr
Sa: 9:00 - 13:00 Uhr



Kinderturnen im MTV
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In den ersten beiden Gruppen gibt es ein Anfangs-
und Endritual. Ansonsten haben alle Gruppen zuerst
eine Freispielzeit Die Kinder der ersten Turngruppe
durfen sich Uberwiegend selbst an den Geraten
ausprobieren (Klettern, Hupfen, Balancieren usw.).
In der zweiten Turngruppe werden schon etwas
mehr Ubungen an den Geréaten vorgegeben. In der
Schulkindgruppe gibt es weniger Freispielzeit Hier
werden die Kinder in zwei Gruppen aufgeteilt und es
wird dann an zwei Geraten unter Anleitung geturnt.
Auch die 4. Gruppe turnt mehr nach Anweisung. In
den Schulkindgruppen werden auch Spiele gespielt
oder Staffeln durchgefiihrt. Hier ist das Kartenspiel
ganz beliebt oder A F a mMdier fahrt in den Z o o
Auch werden in diesen Gruppen mal gymnastische
Ubungen durchgefiihrt. Ab der 2. Gruppe werden
auch die Disziplinen (Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
und Koordination) fir das Deutsche Sportabzeichen
absolviert. Jedes Kind kann in dem Jahr, in dem es
6 Jahre alt wird, sein erstes Sportabzeichen

Mittwoch nachmittags und abends
wird in der  Salzdahlumer
Sporthalle geturnt und gespielt.

Zeiten :

15:30-16:30 Uhr - 3 und 4jahrige
(ca. 10-15 Kinder)

16:30-17:30 Uhr - 5 und 6jahrige
(ca. 12-15 Kinder)

17:30-18:30 Uhr - ab 1. Schulklasse
(ca. 25-35 Kinder)

18:30-19:30 Uhr - ab 11 Jahre
(ca. 10-15 Kinder)

19:30-22:00 Uhr i Erwachsene
(ca. 9-12 Teilnehmende)

o
=
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absolvieren. Wir nehmen auch jedes Jahr beim
Kreiskinderturnfest teil. Zum Kinderturnen kommen
nicht nur Salzdahlumer Kinder, sondern auch aus
den Nachbarorten (wie z B. Ahlum, Atzum,
Hachum, Mascherode Rautheim,). Abends bei den
Erwachsenen fangen viele damit an, sich etwas
warm zu machen, indem sie einige Runden laufen,
joggen, walken oder gehen. Danach gibt es mal
kleine Spiele oder andere Formen zum Erwérmen,
bevor es zur Gymnastik Gibergeht. Jede Woche wird
etwas anderes angeboten, z. B nur auf der Matte,
mit dem Redondo Ball, dem Terraband, Medizinball
usw. Einmal im Monat wird ein Zirkeltraining

fidurchgefihrt. Auch einige Erwachsene absolvieren

die Disziplinen fir das Sportabzeichen Zum Schluss
wird immer Volleyball gespielt.
Auch wir Erwachsene haben jede Woche unseren

Spal3, genau wie die Kinder.

Martina Bellach

GARTENCENTER BOSSE
Garten- und Landschaftsbau
WeihnachtsbaumgrofShandel

Baumschule
Gartencenter
Meisterbetrieb

Sickte - Schninger Strafie 2 A -Tel. 053 05/25 50
www.gartencenter-bosse.de
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e VoK Freunden ewpfolden

Ub,:farfe [!

Vertrauen Sie [hrem Reiseprofi vor Ort!

Bei uns bekommen Sie eine personliche und
kostenlose Beratung mit individueller
Angebotserstellung ganz nach thren Wiinschen!
Buchen Sie jetzt Ihren Beratungstermin auf
www.dedoli.de oder rufen Sie uns an!

. il bravetee e’z vrlavh!

PAPDREISEBURO

WWW. EDGLEdc
Leipziger Str. 211 - 38124 Braunschweig - Stockheim
Tel.: 0531 26 12 60 ‘ rtk ™)

info@dedolf.de « www.dedolf.de mein Resetaro

um @itbmmalb

Seit 1951 in Familienbesitz und seit Uber 130 Jahren als
Gastwirtschaft mit gutburgerlicher Kiiche und saisonalen
Spezialitaten bekannt.

Salzdahlumer StralRe 313
38126 Braunschweig
Tel. 0531 63302
email: info@zum-eichenwald.com
www.zum-eichenwald.com




Judoi1 2024. Auf der Judomatte 1 st

Demonstration einer Technik

Teambesprechung mit.
Frieda, Sebastian und Oliver

Erklarung einer Technik
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Judoi1 2024. Auf der Judomatte 1 st
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Auch in diesem Jahr hatten wir einen groRen Zulauf auf unserer Matte. Zu den AlL3 alten H a s ekanfien in
diesem Jahr 20 neue Kinder hinzu. Davon sind noch 9 Kinder im Probetraining. Diese gro3e Anzahl von
Judoka stellte uns als Trainerteam vor eine grol3e Herausforderung. Anfang des Jahres konnten wir einen
interessierten Vater eines Judo Kids gewinnen, uns im Trainerteam zu unterstitzen. In der Zwischenzeitist
er fester Bestandteil unseres Teams.

Zum Trainerteam gehoren: W *8 \:'#« .
Peter Bittner Dan (schwarzer Grtel) /&’;5 /B
Sebastian Drews Kyu (brauner Gurtel) e '

Frieda Thiele Kyu (griner Gartel)

Im ersten Halbjahr 2024 hatten 13 Judoka ihre Gurtelprifungen erfolgreich abgeschlossen. Wir gratulieren
den gliicklichen und zufriedenen Judoka zu ihrem neuen Grtel:

Kyu (weill/gelb) - /rma Gerda Heinrich, Viktoria Hinrichs, Eddy CarlHonstrals, Iwa Marie Honstral3, Ruaya
Muhi, Rula Muhi, Valentin Niewerth, Charlotta Renner, Jan Schadund Bastian Topp
Kyu (gelb) - Oliver Drews, Mathilda-Louise Kettler und Paula Schulze

Fur die Gartelprifungen im 2. Halbjahr 2024 wiinschen das Trainerteam Frieda, Sebastian und Peter viel
Erfolg.

Peter Bittner



Badminton

Unter dem Motto AV e r di¢ ¥ & r e ikamerfiwir gemeinsam mit dem MTV GroR Denkte und dem S B6
Wolfenbiuttel am 20.01.2024 erstmalig zu einem gemeinsam organisierten Spal3turnier zusammen
Insgesamt waren wir 35 Sportfreunde aus den jeweiligen Badminton-Abteilungen, die in der grof3en
SchloRturnhalle in Wolfenblittel ein gemeinsames Schleifchenturnier veranstaltet haben. Der MTV Salzdahlum
war mit 12 Teilnehmern (Jugendliche und Erwachsene) dabei. Zu jeder neuen Runde wurde aus samtlichen
Teilnehmern durch Losverfahren die Zusammensetzung der Partien ermittelt. Je nach Ausgang der jeweiligen
Partie wurde entweder ein Gewinner- oder ein Verliererschleifchenan den eigenen Schléger gebunden. Am Ende
gewannen die Teilnehmer mit den meisten Gewinnerschleifchen Eswurde auf 6 Feldern gleichzeitig gespielt und
am Ende des Turniers hatte jeder Teilnehmer 11 Partien, der bekanntlich schnellsten Ballsportart der Welt
absolviert. Auch fur das leibliche Wohl aller Teilnehmer war gesorgt und wir konnten uns in den Spielpausenam
leckeren Gemeinschaftsbuffet starken. Nach einer kleinen Siegerehrung gab es zum Abschluss noch ein nettes
Beisammenseinin der Turnhalle. Der Spald stand bei diesem Turnier im Vordergrund und alle Teilnehmer waren
sich einig, dass dies eine fantastische Gemeinschaftsveranstaltungwar.

Die Trainingszeit ist Montag von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Hier kannst du an der Verbesserung deiner Technik und Spieltaktik arbeiten,

aber auch der SpalR kommt dabei nicht zu kurz.

Wir wirden uns tber Zuwachs freuen! Wenn du Lust hat, schau gerne vorbei und probiere es einmal aus!

Das Erwachsenentraining  findet Dienstagsabend von 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr statt.
Wer Interesse hat, kommt einfach vorbei, Schlager und Balle sind vorhanden. Wir freuen uns auf euch!

Sabine Schneider
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FOR SIE IN DEN BESTEN LAGEN [‘ s Ao I.

Ny
Apotheke
Mascherode

IHRE IMMOBILIENSPEZIALISTEN IN
WOLFENBUTTEL UND UMGEBUNG
Von der kostenfreien und unverbindlichen Marktpreis- Wir sind fiir Sie da.
einschatzung lhrer Immobilie bis zur Ubergabe sind wir Montag bis Freitag: 08:00 -18:30
' ns darauf Samstag: 08:30-13:00
Sie personlich und individuell zu beraten
T:05331-9061 780 llinlcr(lcn Hainen !4(1
38126 Braunschweig
T 0331 60 21 44 F 0531 21 4780 37
info@mascherode-apotheke.de
mascherode-apotheke.de

wwww. von -poll.com/wolfenbuettel

Matratzen zum
Liebhaben

NACHHALTIG

mit Zufriedenheitsgarantie

[Das Schlafhaus

Steinweg 4 - 38100 Braunschweig - Tel.: 0531-70214250
Ihr Bettenfachgeschaft - www.das-schlafhaus.com



Tischtennis 1 Neue Herausforderungen
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Die Spielsaison 23/24 ging mit guten Ergebnissen zu
Ende. Die erste Mannschaft hat den Aufstieg in die
Bezirksklassegeschafft. Damit spielt die erste Mannschaft
seit mehr als 25 Jahren erstmals wieder in einer so
hohen Spielklasse

Die zweite Mannschaft hat den Relegationsplatz fur die
Kreisliga erreicht, durfte aber am Ende nicht um den
Aufstieg kampfen aufgrund des neu eingefiihrten
Spielsystemsvom Tischtennis-Verband Niedersachsenfir
die Saison 24/25.

Herausragende Ergebnisse gab es bei den Spielern.
Magnus Rohm hat die Saison mit einem sehr
beeindruckenden Ergebnis abgeschlossen 19:0 Spiele
standen am Ende der Saison auf seinem Konto. Dass ein
Spieler eine Saison so gut abschliel3t, ist sehr selten.
Umso mehr macht es uns als Verein stolz, den besten
Spieler der Ligen in unseren Reihen zu haben.

Bei unseren Jingsten gab es auch einen Spieler mit solch
einer tollen Bilanz Jean Hotop hat mit einem
Uberragenden Ergebnis von 18:1 Spielen die Saison
abgeschlossen Auch das ist ein sehr gutes Ergebnis,
welches man sehr selten sieht.

Seit August 2024 sind wir nun in dem neuen Spielbetrieb
unterwegs. Aus bisher 5 Mannschaften sind wir nun auf
insgesamt 7 Mannschaften gewachsen, was uns auch
logistisch vor groRe Herausforderungen stellt. Um alle
Punktspiele durchfiihren zu kénnen, fallen in der Spielzeit
haufig die Trainingszeiten in gewohntem Umfang aus.
Besonders schade ist dies natlrlich ganz besonders im
Kinder- und Jugendbereich Wir sind froh, dass wir durch
die Spielgemeinschaft mit dem SV Wendessen einen Tag
mehr Hallenzeit bekommen konnten fir die Punktspiele
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Leider haben wir derzeit keinen guten Lauf mit der
Gewinnung neuer Mitspieler. Wer also Lust und Zeit hat,
darf sich natirlich jederzeit mal ausprobieren. Schon
ware es natlrlich, wenn man schon etwas Erfahrung
mitbringen wirde. Wir sind in allen Spielklassenvertreten
und bieten auch die Mdglichkeit, sich mit vielen Spielern
und verschiedenen Techniken auseinanderzusetzen

Wer also Lust hat, kann sich gerne beim Abteilungsleiter
Detlef Griimpel melden.

Natirlich gab es bei uns auch nicht nur den normalen
Spielbetrieb. Wie jedes Jahr haben wir auch dieses Jahr
ein Weihnachts-Spezialgemacht und auch traditionell das
Turnier zum Vereinsmeister am 01.05. ausgespielt Bei
den Erwachsenen ist Magnus Rohm Vereinsmeister
geworden. Den zweiten Platz belegte Manuel Riedinger
und den dritten Platz hat Jannik Hittig erreicht.

Bei den Kindern hat Jean Hotop den ersten Platz, Niklas
Schliter den zweiten Platz und Ole Schmeier den dritten
Platz belegt.

Auch fir die kommende Zeit haben wir uns wieder viel

vorgenommen.

7N

Detlef Griimpel
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Tennis

Das Jahr 2024 war fur die : 3
Tennisabteilung ein ganz besonderes

Nach langer Zeit konnten wir in diesem

Sommer erstmals wieder Mannschaften

in funf Kategorien melden: U10

Madchen, Jugend C Mixed, Jugend B

Jungs, Herren AK30 und Herren AK6EO0! , P e

Das Publikum konnte einige packende SN
Punktspiele beobachten. Die U10 =
erreichte gleich im ersten Jahr in ihrer a

Gruppe den zweiten Platz! Das war ein

voller Erfolg. Alle Mannschaften haben EERRES
beachtlich gekampft und tolles Tennis i - - s
auf die Platze gebracht. T T
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Auch neben den Punktspielen war die Abteilung sehr aktiv. Die
Platze wurden viel genutzt und wir konnten einige neue
Abteilungsmitglieder begrifRen. Zum Saisonabschluss haben die
Kids in einer kleinen Vereinsmeisterschaft gezeigt, was sie in
diesem Jahr gelernt haben. Ein grof3er Dank geht an alle Aktiven,
die bei den beiden Arbeitseinsdtzen wieder viel Zeit und Kraft
investiert haben, um unsere Anlage zu pflegen.

Mochtet ihr in der nachsten Saisoneine
weitere  Mannschaft melden? Wir
wirden uns freuen und euch
bestmoglich  unterstitzen.  Ebenso
konnt ihr germe in eine der
Mannschaften dazu stoBen. Meldet
euch dafir gerne bei Gunnar.

Gunnar Maibach
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1. Kinder - und Jugendvereinsmeisterschaft 2024

Endlich war es wieder so weité Zum Saisonabschlussfanden fir die Kinder und Jugendlichen am
13.09.2024 die Vereinsmeisterschaften statt. Das Interesse war grof3, sowohl bei den Zuschauern als
auch bei den Spielern. 14 Teilnehmer hatten sich angemeldet und spielten in 4 Altersgruppen die
Vereinsmeister aus. Der Spielmodus lautete A j e degenj e d eso flass die Losfee zur Ermittlung der
Spielpaarungennicht mit eingreifen musste.

Bei den B-Jugendlichen konnte Niklas Schliter zum dritten Mal hintereinander die Vereinsmeisterschaft
fur sich entscheiden. Bei den C-Jugendlichen gewann Oskar Kroll und bei der Jugend U 10 konnte Greta
Waulf ihren Titel aus dem Vorjahr verteidigen. Bei den A B e g i nsickertensith Paul Achilles den Titel.
Voller Stolzwurden die Pokale und Medaillen bei der Siegerehrungin Empfang genommen.

AnschlieRend hatte Abteilungsleiter Gunnar Maibach noch den Grill angeschmissen und so fur einen
wurdigen Abschlussgesorgt.

Ein besonderer Dank geht an dieser Stelle an die Trainer Jakob Seyfried, Finn Stallmann und Caledon
Rohm, die den ganzen Tag Uber ihren Schiitzlingen zur Seite standen und die Kinder gut durch die Saison
gebracht haben.

Markus Wulf
Ergebnisse:

B-Jugend C-Jugend U 10 Beginner
1 Niklas Schluter Oskar Kroll Greta Wulf Paul Achilles
2 Josefin Kamrau Mala Groneuer Anna Maibach Linus Gaida
3. Aaron Maxrath Elin Kamrau Lilly Maxrath Anton Grompe
4 Leo Gebhardt Frieda Wulf



Tennis T Training fur alle Generationen
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Beim MTV Salzdahlumtrainieren unterschiedliche Teams. Im Winter ist die Jugend Freitags von 16-18 Uhr
in unserer Sporthalle aktiv. Die Herren AK 60 und AK 30 trainieren wdéchentlich in Tennishallen.
Ab  April  sind wir alle wieder auf unseren drei schoénen Platzen anzutreffen.

Habt ihr auch Interesse am Tennistraining? Dann sprecht mich jederzeit an. Termine fir ein Probetraining
sind mdglich.

Gunnar Maibach




Frauensporttag - Kennenlernen, Ausprobieren, Mitmachen

Unter diesem Motto fand der Frauensporttag am 6.4.2024 nach langer Zeit (Corona) mal wieder statt.
Trainiert haben wir mit Tabata bei Kathrin, Balance und Stabilitat mit Petra, und POUND® mit Minzi.
Die Platze waren recht schnell ausgebucht, da auch einige Freundinnen der Ubungsleiterinnen mitgemacht
haben. Wir hatten sehr viel Spal

Angela Mller

Im MTV Salzdahlum

am 8. Marz 202 A ;
Bitte schon mal vormerken!
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Das einmalige
Hochzeitsgeschenk




Damengymnastik

Wir haben Spalfd an Bewegung und Geselligkeitbei Wanderungen, Ausfliigen und Feiern.

Nach dem Sport findet immer ein Stammtisch im Sportheim statt. Leider gibt unsere Trainerin Kathrin aus
beruflichen Griinden die Sportstunden nicht mehr. Bis ein neuer Ubungsleiter gefunden wird, tibernehmen
Sigrid, manchmal Elisabeth, und ich das Training. Lust dabei zu sein? Kommt einfach donnerstags in der
Zeit von 18.15 bis 19.15 Uhr vorbei.

A. Muller
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Rlbert Schweizer Rllee 1- 38300 Wolfenbuttel
Mo bis Fr : T:OO - 18:00 & Sa 10:00 - 13:00 Uhr
Tel. 0 53 31/ 99 68 325
eMail: 3g.aklein@gmail.com - eBay : ohrumak47




Fit in die Woche
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Wir haben es ja schon immer gewusst, dass wir
etwas fur unsere Gesundheit tun, wenn wir uns am
Montagmorgen zur regelmaRigen Gymnastikstunde
treffen. Doch jetzt kommen immer mehr Studien zu
dem Ergebnis, dass diese Trainingseinheiten nicht
nur verantwortlich sind fur unser Wohlbefinden von
Kdrper, Geist und Seele, sondern auch mafigeblich
die Qualitat und Anzahl der Lebensjahre
mitbestimmen kdnnen.

So halt Ausdauertraining Lunge, Herz und
Blutgefal3e fit, und trainierte Muskeln sind nicht nur
gut fiir einen gesunden Stoffwechsel, sondern auch
fur den aufrechten Gang im Alter. Aber auch das
scheint noch wesentlich zu kurz gegriffen, denn
zwei Langzeitstudien mit Gber 3000 Probanden
zeigen deutlich, wie lebensverlangernd regelmalige
Trainingseinheiten sein kdnnen.

Dabei gelten alle Ubungen zur Dehnung von
Sehnen, Bandern und Faszien als besonders
wirksam fur Beweglichkeit und Flexibilitat. In
Verbindung mit gezielten Ubungen zum Kraftaufbau
erhoht das nachgewiesenermalien die
Korperbalance und senkt damit die Gefahr von
Sturzen und Verletzungen.

Wf
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I Gut trainiert lebt es sich langer!
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In der Montagsgymnastikgruppe kommen wir dem
Ziel der Steigerung unserer Fahigkeiten ein grof3es
Stick naher. Dabei erflllt das Training mit
Ubungsleiterin  Uta Rusche alle in den
Studienberichten erwahnten Bedingungen: so dient
z.B. das Training mit Hanteln dem Muskel und

Kraftaufbau, Gleichgewichtsiibungen auf dem
Balancepad sind wichtig zur Sturzprophylaxe,
Ubungen mit Ballen oder Staben fordern

Beweglichkeit und Reaktionsvermdégen, Training mit

Theraband und Brasils sprechen Bander und
Tiefenmuskulatur an.

Das sind nur einige Beispiele aus einem
abwechslungsreichen  Programm. Wenn die
Studienberichte recht haben, sind wir eine

Gymnastikgruppe mit den besten Voraussetzungen
unser Leben zu verlangern. Und flr interessierte
Méanner und Frauen: wir treffen uns zur
Lebensverlangerung montags von 9 bis 10 Uhr in
der Sporthalle!

Margit Dylla



Zumba ist Fitness zu Musik mit Tanzelementen Jedes Lied hat seine passende Bewegung und somit eine

eigene Choreografie. Die Musik und die Tanzschritte kommen aus Stilen wie Merengue, ChaChaCha,
Mambo, Salsa, Reggaeton und noch viel mehr. Wir haben immer wieder auch aktuelle und populare Musik
dabei und tanzen gerne mal als Gruppe gemeinsam, was wir auch in der Vergangenheit immer wieder
gezeigt haben. Wir sind eine lustige Gemeinschaft geworden, da wir uns schon seit 2020 im Verein
zusammengefunden haben. Trotzdem sind wir immer offen fir alle neu Hinzugezogenenund interessierten
Frauen und Manner.

Wir treffen uns immer dienstags von 18-18.55 Uhr in der Sporthalle .
Die Ubungsleiterin heilt Bettina Schitze (lizenzierte Trainerin seit 2012) und kann gerne kontaktiert
werden.




Hoher, weiter, schneller, Meisterschaften und Pokale,
Aufstieg oder Abstieg, das alles Uberlassen wir gern
Ballartisten, Schiitzen und Nahkampfern. Erfolg und
Ansporn entsteht fir uns aus der Kontinuitat, es
wieder geschafft zu haben, genauso gut wie im
Vorjahr, etwas besser oder wenigstens nicht viel
schlechter.

So fehlen sie denn scheinbar, die Hurrabotschaften,
weil sie nicht auf groBer Buhne, sondern eher
unaufféallig und ganz personlich stattfinden.

Das erste Sportabzeichen

B. ist Ende flnfzig, hat Wettkampfsport betrieben,
bis das erste Kind kam, und hat sich Uber viel
Bewegung und gesunde Erndhrung immer fit
gehalten. Jetzt sind ihre Kinder langst aus dem Haus,
und ein Comeback in einer Mannschaft mit
Zwanzigjahrigen ist weder realistisch noch reizvoll.
Aber was geht denn noch so, so richtig mit Stoppuhr
und Messlatte? Irgendwann will sie es einfach wissen,
die Freundin aus dem Unterdorf macht das schon seit
Jahren. Und statt Lacheln und Kopfschitteln kommt

vom Gatten ein trockenes: A G u Ide®, ich machmi t ! ﬁ-’v,__’_f.v_

—

A. ist Anfang Vierzig, zu Schulzeiten regelmaRig in der
Halle, bis ihm (ber Ausbildung und Beruf die Zeit
dafiir fehlte. Burojob, viel mit dem Auto unterwegs,
bekennender Geniel3er - das manifestiert sich im
Spiegel erbarmungslos. Zu allem Uberfluss sind Frau
und Kinder sportlich ziemlich aktiv. A We rich so viel
Zeit hatte é Aist auch irgendwann abgedroschen Also
los, die Trainingshose kann mal eine neue sein, gern
jetzt auch in Comfort-Fit. Und tatsachlich sind die
meisten beim Walking schneller unterwegs, manche
aber auch nur ein bisschené noch!




Sportabzeichen
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Das flnfte Sportabzeichen

S. hat vor 6 Jahren damit angefangen, es lief eigentlich
auch von Anfang an ganz gut, bis aufs Werfen. Ballsport
war ohnehin nie ihr Ding. Mit einem Schlagball wirde
sie ja vielleicht noch auf eine ordentliche Weite
kommen, aber mit dem Medizinball oder gar mit der
Kugel? Das geht gar nicht, die fallen einem ja gleich auf
die FURe Gerateturnen hatte sie zuletzt in der Schule,
die Erinnerungen daran waren eher durchwachsen, aber
so wie Rudi ihr das gezeigt und erklart hat, klappte es
zwar nicht auf Anhieb, aber dann doch eher und besser
als erwartet. Im nachsten Jahr hat es dann nicht
gepasst Anfangs war noch so viel Zeit, aber urplétzlich
war Silvester i ohne Sportabzeichen Das passiert ihr
bestimmt nicht wieder. Jetzt g e h trafiss gleich nach
Ostern, und bis zum Sommerurlaub ist alles in der TUte.
Das kann so richtig zur Gewohnheit werden.

E. brauchte den Nachweis eigentlich damals nur einmal
nach der Schule zur Bewerbung bei der Polizei Als
aktiver Sportler hatte er keine Zweifel, dass er das
Sportabzeichen schafft, und gern mdchte man das dann
naturlich auch in Gold einreichen. Aber die 100 m in
13,6 sek? Das machst du jetzt nicht mal eben so.
Tatsachlich hat er sogar die Silber-Zeit erst im 2. Anlauf
geknackt. Da war es doch gut, dass auch mit einer
Disziplin in Silber am Ende noch eine Gesamtwertung in
Gold erreicht wird. Und weil Fitness nicht nur fur den
Beruf guttut, hat er beschlossen, das Sportabzeichen
jedes Jahr neu zu machen, zumal inzwischen sogar die
Silberscharte ausgewetzt ist, weil er als Sprint das 25-
m-Schwimmen ziemlich locker auch in Goldzeit
hinbekommt.

-unspektakulares Spektakel
. s

Das zwanzigste Sportabzeichen

Fur J. gehoért das Sportabzeichen inzwischen zum
Jahreskalender dazu wie der Tanz in den Mai und die
Grunkohlwanderung. Man kennt sich, verabredet sich
zum 20-km-Radfahren und ist im Anschlussbei Uta zum
Frihstick dabei. Der eine Spéatnachmittag auf dem
Sportplatz, mehr braucht es nur selten, und die
gemeinsame  Verleihungsfeier im  Februar des
Folgejahres sind nicht einfach Termine, sondern
Treffpunkte und Kkleine, liebgewordene Events mit
Gleichgesinnten Und dieses Jahr gab es zudem noch
eine besondere Ehrung der Stadt in der Lindenhalle, so
richtig mit Burgermeister und Ehrennadel Muss frau
naturlich nicht unbedingt haben, aber irgendwie nett
und aufmerksam war es schon, und selbstverstandlich
hat sie fir das 21. Sportabzeichen bereits wieder alle
Leistungen erbracht.

Das funfzigste Sportabzeichen

Als H. damit angefangen hat, war Wiily Brandt noch
Bundeskanzler Olkrise, Wende, der Euro und Corona
bewegten die Welt, aber jedes Jahr wieder ist Ostern,
Weihnachten und Sportabzeichen Es verleiht keine
Fitness, sondern es ist eine Messlatte daflir, eine, die
sich dem Alter anpasst, fir die man nicht schlichtweg zu
alt wird. Aber es erfordert auch Engagement, einen
Sportabzeichen Stitzpunkt aufzubauen und aufrecht zu
erhalten. Termine organisieren, Sportgerate
unterhalten, Sportanlagen pflegen, Ubende unterweisen
und motivieren, Zeiten und Weiten messen, Listen
ausfillen 7 fur H. und viele andere ist und war
Sportabzeichen immer mehr, als jedes Jahr 4 oder 5
Ubungen in vorgegebenem Rahmen zu absolvieren.

Auch 2024 fand das alles wieder statt i spektakulér
unspektakular. Gluckwunsch denen, die es geschafft
haben, und einen groRen Dank denen, die das
ermdoglicht haben.

-bu



Sportabzeichen

Frohling, Janne
Heuking, Merle
Maibach, Anna
Wulf, Greta
Schomburg, Finja
Loch, Carla
Bernstein, Melina
Schitze, Charlotta

- Absolventen 2024

Erwachsene

Bock, KarHeinz
Kooymann, Laurenz
Duttmann, Brigitte
Dittmann, Klaus
Geske, Stefanie
Faustmann, Bernd
Groneuer, Maik
Kaune, Bernward
Knopf, Ralf
Hellfeier, Kathrin
Ritter, Johannes
GroveHeike, Katrin
Niehoff, Bianca
Seja, Birgit
PeggauDetlef

Titze, Nicola
Seikowsky, Bernd
Bellach, Martina
Koglin, Sabrina
Oehlmann, Barbel
Plumeier, Erwin
Foth, Petra

Foth, Heiko

Licht, Sigrid
Walter, Karin
Biltemann, Alexande
Naujoks, Thomas
Novak, Cornelia
Konczak, Manfred
Steffen, Mareike
Dube, Harald
Ritter, Andreas
Wischnewski, Andree
Muller, Angela
Reinecke, Gunter
Rusche, Uta
Siemers, Christoph
Bosse, Christel

Aster, Larissa

1 Silber
1 Silber
1 Silber
1 Silber
1 Silber
1 Silber
2 Silber
Henning, Giovanni 2 Silber
Linnemann, Leonie 2 Silber
Meli Lontsi, Ghalyela 2 Silber
Meli Maffo, Nahema 2 Silber
2 Silber
2 Silber
3 Silber
3 Silber
3 Silber
4 Silber
4 Silber
4 Silber
5 Silber
5 Silber
7 Silber
7 Silber

Bahadir, Lasse
Geske, Leonie
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Kinder und Jugendliche
N 355 H eI

Harms, Linda
Merkhoffer, Matilda
Seiffert, Frieda
Helm, Cara

Reeve, Rosalie
Schulze, Paula
Aster, Julius
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Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber

Brettschneider, Lukas
Duzevic, Paulina
Mittelstadt, Norbert
Dreller, Alexander
Heise, Tamara
RoseAster, Monique
Kohler, WiebkeSophie
Kéchy, Matthias
Bitterlich, Jennifer
Licht, Sebastian
Gebhardt, Ingelore
Hippe, Gustav
Giffhorn, Siegrid Silber
Probst, Jorg Silber

v. AltenWeddelmann Hroswitha 53 Bronze

1 Bronze
1 Bronze
1 Bronze
1 Bronze
1 Bronze
1 Bronze
2 Bronze
2 Bronze

Blanke, Lar&ophie
Harder, Lasse
Heinrich, Irma
Kamke, Antonia
Linnemann, Larissa
Maibach, Moritz
Bosse, Tamme
Essert Leif

O WWWEPEFPRE

A WWDNEPE
P NN O OO




Basketball

hintere Reihe von links:  Coach JensBorntraeger, Sven Pape,Moritz Diittmann, Rene Sommer, Nico Herrmann,Jan-Hendrik Libke,
Kapitan Christian Toennies vordere Reihe von links:  Martin Veit, Philjp Tetzel, Steven Rohde, Florian Meyer, Niklas Behnke
es fehlen: Edward Jones, Tjard Roblick Martin Kray, Jean-Claude Glaesing Till Jeske Stephen Schubert

1.Herren - Landesliga Das Abenteuer beginnt

Eine erfolgreiche Saison liegt hinter den RegionsligaHerren des MTV Salzdahlum Sie erreichten Platz 1 und
somit das Aufstiegsrecht in die Landesliga Aufgrund der langeren Fahrten hatten wir darauf verzichten
wollen, doch durch eine Aussprache und die Tatsache, dass mit Stephen Schubert und Till Jeske zwei
Riesenverstarkungenins Team kamen, sah die Situation anders aus. Die |I. Herren vertritt die Vereinsfarben
des MTV in der Landesliga und wird 4-5 Fahrten nach Géttingen in Kauf nehmen. Die Heimspiele werden in
der unteren Cranachhalle in Wolfenbittel ausgetragen. Die Mannschaft ist mit einem Sieg und zwei
Niederlagenin die Saisongestartet und bittet um lautstarke Unterstiitzung.

Jens Borntraeger

2.Herren - ALuxus-P r o b lineder@weiten. Grol3er Kader mit positiven Aussichten

Die zweite Mannschaft der Basketballabteilung ist in der Region Braunschweig, der Kreisliga-Sid, aktiv. Seit
Sommer dieses Jahres wird das Team von Timo Hendriks betreut. Das Salzdahlumer Urgestein ist seit der
Jugend im MTV und tbernimmt die Dienste von Andreas Plinnecke Nach einem erfolgreichen Platz 4 in der
letzten Saison mochte Hendriks das Team weiterentwickeln. Unterstltzt wird er dabei von Halim Amani und
René Sommer, die beide als Spieler von der ersten Mannschaft in die Zweite gewechselt sind. Mit ihrer
Erfahrung soll die Mannschaft gefihrt werden. Da die Kreisliga jedes Jahr neu eingeteilt wird, sind Gegner
und Ziele schwer auszurechnen Kurzfristig méchte das Team oben in der Tabelle mitspielen und vielleicht den
Sprung in die Regionsklasseanpeilen. Nach weiteren Zugangen in der Sommerpauseist die Truppe auf rund
20 Aktive angestiegen. Eine gute Mischung aus jungen und erfahrenen Spielern lasst positiv in die Zukunft
blicken. Neben dem sportlichen Ehrgeiz ist die Gemeinschaft das wichtigste Gut, die hach dem Training auch
bei einem Kaltgetrank gepflegt wird.
Trainiert wird immer dienstags von 19:00 bis 20:30 Uhr in der MTV-Sporthalle

Timo Hendriks



AM MASCHERODER HOLZ 2
38126 BRAUNSCHWEIG

OFFNUNGSZEITEN:
MO.-SA. 08:00-20:00 UHR
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= = LED-Flutlicht fir den A  -Platz

Der Landessportbund verfugt aktuell Uber einen Fordertopf zur Umrldstung alter, energieintensiver
Flutlichtanlagen auf LED-Technik.

Nachdem uns das Sportamt davon in Kenntnis gesetzt hatte, haben wir uns sofort um weitere Informationen
bemdiht.

Die LSBFOrderung betragt 50% der Kosten fur die Umristung auf LED-Flutlicht. 20% kamen von der Stadt
hinzu sowie eine noch nicht exakt bezifferte Férderung seitens des Assefonds (Bei einem ahnlichen Projekt in
WF gab es 20% Fo6rderung.)

Die stadtische Foérderung gilt unter der Voraussetzungeiner LSBZusage als sicher, eine Férderung seitens des
Assefonds als hochwahrscheinlich. Wir haben die Nachricht erhalten, dass der Beirat im 1. Quartal 2025 tagt
und wir dann mit einer Entscheidungrechnen kénnen.

Das Sportamt der Stadt hatte uns die Fa. Lumosa aus Baden-Baden als ausfiihrendes Unternehmen und eines
der Marktfihrer der Branche empfohlen. Der Termin mit einem der Berater von Lumosa kam sehr kurzfristig
zustande. Auch die Kostenhochrechnung haben wir quasi umgehend erhalten, so dass wir die Antragstellung
auf den Weg bringen konnten. Dazu konnten wir auch eine Standsicherheitsprifung der Masten liefern, die
die Stadt kurzfristig vorgenommen hatte. Der LSBwollte allerdings, zusétzlich zum Antrag, noch eine Energie-
Beratung eines unabhéngigen Ingenieurbliros.

Nach einigem Suchen sind wir ganz in der Nahe fundig geworden. Die Low-E Ing.- Gesellschaft fur
energieeffiziente Gebaude mbH. Herr Prof. Dr. Kithl am Exer hat uns diese erstellt. Die Werte sind hinsichtlich
der Energieeinsparungund CO-2 Bilanz tGiberragend:

75% Einsparung gegentber den alten QuecksilberdampfLampen sind errechnet. Dies gilt fur den Energie-
und genauso fir den CQ2-Verbrauch.

Freundlicherweise hat Herr Dr. Kiihl diese Berechnung fir uns kostenlos erstellt. A A Ussterstiitzung fur den
Amat e ur wip e sapté Jolle Geste!

Die Forderzusageseitens des LSBhaben wir am 3.9.2024 erhalten.

Wenn alles lauft, wie wir es auf den Weg gebracht haben, kénnte 2025 die Umrilistung gelingen.

Wir hatten dann eine nagelneue, hochmoderne Flutlichtanlage mit bis zu 190 Lux.

Von einer Gesamtinvestition von ca. 38.000 U hatten wir nur einen mittleren vierstelligen Betrag zu tragen, der
sich auf Grund der hohen Energieeinsparunginnerhalb von 2-3 Jahren amortisieren sollte.

Jedes LEDModul wird individuell fir unseren Platz geplant und im Werk ausgerichtet. Eine Lichtstreuung
auf die angrenzende Braunschweiger Str. wird quasi ausgeschlossenWir sind guter Dinge und gehen von
einer Realisierung im nachsten Jahr aus.

Michael Birke und HansWerner Otte
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Fairtrade -Balle flur die Jugend Der MTV Salzdahlum erhielt auch eine groRziigige
Foérderung durch die BLSK (Léwen+). Der Verein

== konnte sich uber eine weitere Zuwendung in Hohe
| von 400 u freuen. Mit diesen Mitteln wurden 24
Fairtrade-Balle fiir das Training der jungen FuRRballer
angeschaftt.
| Die BLSK (Lowen+) unterstiitzt damit aktiv die
Entwicklung und Forderung des Nachwuchssports in
der Region und tragt zur besseren Ausstattung der
Teams bei. Diese Unterstiitzung zeigt das starke
. Engagement fiur die sportliche Ausbildung und
Chancengleichheit im Jugendful3ball. Die
4 - Kombination  der  Foérderungen  durch  die
Von links: Markus Ludwig, Tobias Bernstein, Katjia Schneemann Braunschweigische Sparkassenstiftung und die
BLSKFiliale Wolfenbiittel Holzmarkt und Kai Leiendorf BLSK ermdglicht es dem MTV Salzdahlum, seine
jungen Spieler optimal zu férdern und auszurusten.

Neue Trikots fur unsere E-Jugend i ein riesiges Dankeschon an die Domane Salzdahlum!

Ich freue mich riesig, dass unsere E-Jugend des MTV Salzdahlum ab sofort in neuen Trikots auflaufen
kann. Das haben wir Johannes Weber, dem Inhaber der Domane Salzdahlum, zu verdanken. Mit seiner
Unterstiitzung konnten wir die Ausstattung realisieren i einfach groRartig! Die Trikots sind nicht nur modern
und schick, sie tragen auch eine ganz besondere Botschaft: A Me iVerein. Meine Heimat.fi Dieser
Schriftzug zeigt genau das, was uns ausmacht i unseren Stolz auf den Verein und unsere Verbundenheit
zu Salzdahlum. Und als Highlight gibt es noch die kleine Erdbeere, das Markenzeichen der Doméne, auf
den Trikots. So weil3 jeder, wo wir herkommen! Lieber Johannes, im Namen der ganzen Mannschatft:
Danke fur diese tolle Unterstiitzung!

Tobias Bernstein

~ meinVerein ' meineHeimat
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Die MTV Salzdahlum -Kids laufen mit den Profis ein

Ein Traum wurde wahr fur 25 Kinder der G, F u. E-
Jugend des MTV Salzdahlum: Sie durften an der
Seite der Spielerinnen des VfL Wolfsburg und des
1. FC Kdln im AOK-Stadion einlaufen. Der Tag war
gepragt von Spannung, Nervenkitzel und
unvergesslichen Momenten, die sowohl die kleinen
Nachwuchskicker als auch ihre Begleitpersonen
begeisterten.

Bereits bei der Ankunft am Stadion war die
Aufregung formlich greifbar. Mit strahlenden Augen
und voller Vorfreude betraten die jungen
FuRballfans das Stadiongelande. Nach einer kurzen
Einweisung ging es in die Katakomben des AOK-
Stadions. Hier  wartete eine besondere
Uberraschung: Die Shirts der kleinen Kicker lagen
schon bereit, und der Moment riickte ndher, auf den
alle so sehnstichtig gewartet hatten.

Dann wurde es ernst. Als die Spielerinnen der
beiden Teams i darunter Stars wie Alexandra Popp
und Lena Oberdorf T in den Spielertunnel kamen,
wurde es plotzlich ganz still. Neben solchen
FuRballgroRen zu stehen, ist ein Moment, den man
so schnell nicht vergisst. Auch das beliebte VfL-
Maskottchen AVélfifidurfte natiirlich nicht fehlen und
sorgte flr eine Extraportion Stimmung.

Dann hieR es: AR a aufs Gr ¢ mMit ftolzer Brust
und an der Hand eines Profis liefen die Kinder unter
dem Jubel der Fans ins Stadion. Es war ein
Augenblick, der nicht nur die Herzen der jungen
Einlaufkinder héherschlagen liel3, sondern auch die
ihrer Eltern, die diesen besonderen Moment von
den Tribunen aus beobachteten.

Kaum hatte das Erlebnis begonnen, war es auch
schon wieder vorbei © aber die Erinnerungen
bleiben. Zurtick im Spielertunnel konnten die Kinder
endlich ihren Platz im Stadion einnehmen. Aus der
ersten Reihe genossen sie das Spiel, dazu gab es
Pommes und Fanta i eine perfekte Kombination fr
kleine Ful3ballfans.

Der VfL Wolfsburg krénte diesen besonderen Tag
mit einem beeindruckenden 5:1-Sieg Uber den
1. FC Kdain. Jubel und Begeisterung waren
grenzenlos, und die Kinder fieberten voller Eifer mit
ihren Idolen mit.

Ein riesiges Dankeschon geht an den VIiL
Wolfsburg, der solche Aktionen flr seinen
Partnerverein MTV Salzdahlum erméglicht.

Ein Tag voller Emotionen, sportlicher Highlights und
einzigartiger Momente, den die Kinder und Begleiter
des MTV Salzdahlum sicherlich nicht so schnell
vergessen werden.




lhr Bistro im Kaufland Stockheim

Lezzet

Bistro & FeinkosT A_

PARTYSERVICE

Senefelderstrasse 5
38124 Braunschweig
Tel. 0531 - 580 45 900

Musikschule
Bildungszentrum

Landkreis Wolfenbuttel

Mitglied im Verband der deutschen Musikschulen

Musik ist da, damit sich die Menschen an ihr freuen.

Unter diesem Motto unterrichtet das Kollegium der
Musikschule des Landkreises Menschen jeden Alters im Singen,
auf den klassischen Instrumenten und in Rock und Pop

Informationen unter: www.bildungszentrum-wolfenbuettel.de



Frischer Wind bei der G -Jugend - viel Spal3 und Engagement
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Wir starteten unser erstes Training nach der Sommerpauseam 7.8. nach grof3em Umbruch mit 8 Spielern und
neuem Trainerteam. Das erste Turnier wartete bereits am 18.08. in Salzgitter-Bad auf uns. Trotz nur zwei
Trainingseinheiten und nur drei Spielern, die schon in der letzten Saisonihre ersten Erfahrungen gesammelt
hatten, gelang ein ordentlicher Turnierauftakt (es werden immer 7 Spiele a 7 Minuten gespielt, Champions
League-Modus) mit drei Siegenund vier Niederlagen (ein Sieg und zwei Niederlagen waren unentschieden, bei
denen der Sieger das letzte Tor geschossen hatte). Schnell entwickelte sich im Laufe des Augusts aufgrund
regen Interesses eine neue Dynamik auf dem Trainingsgelande. Auf einmal waren wir mit bis zu 18 Spielern
beim Training. Die Turniere am 7.9. beim MTV-SchandelahGardessenund am 28.09. bei der JSGSeesenSud
konnten &ahnlich erfolgreich gestaltet werden. Gerade das letzte Turnier zeigte auch, dass neue Spieler und
Spielerinnen schon ihr Potential aufzeigen konnten und sich in die Torschiitzenliste eintragen durften. Was fur
eine Freude fur Spieler, Trainer und mitgereisten Fans :). Vor der Herbstferienpause bestritten wir am
2.10. nun auch unser erstes Freundschaftsspiel gegen den HSCLeu zu Hause in Salzdahlum mit jeweils zwei
Mannschaften. Auch diesmal konnten weitere neue Spieler erfolgreich integriert werden. Aktuell sind wir 15
Spielerund freuen uns auf die néchsten Turniere im Frihling.

Domenic Fréhlich

MTV Salzdahlum . )
14.07. bis 18 07 2025 Online Buchen! Testspiel gegen den HSC Leu sieht man gdih.r. :
MTV Salzdahlum Marleen, Valentin, Marco, Sverre, Theo, Lenn,
Sverre und Mika

Fussballcamp
14.07 2025 bis 18.07.2025 (5 Tage)



F-Junioren/ -innen 1 2024/25

Die F-Jugend unserer FuRRballabteilung ist erfolgreich in die Saison 2024/2025 gestartet. Unter der Leitung
von Trainer Kai Leiendorf und Co-Trainer Markus Ludwig zeigt die Mannschaft, bestehend aus 22 Kindern,
groRen Einsatzund Begeisterung auf dem Platz

Eine wichtige Neuerung in dieser Saisonist der Turniermodus 3+1. In der ersten Phase der Saison wurden
bereits drei Turniere sowie zwei Freundschaftsspiele absolviert. Mit zahlreichen Erfolgen und nur wenigen
Niederlagenist die Mannschaft auf einem guten Weg.

Besonderserfreulich ist die Entwicklung der Kinder im Training. Esist eine Freude zu beobachten, wie sie mit
jedem Trainingstag Fortschritte machen und ihre Féhigkeiten verbessern. Das Trainerteam ist sehr zufrieden
mit der Motivation und dem Teamgeist der Kinder.

Wir freuen uns auf eine spannende und erfolgreiche Fortsetzung der Saison!
Kai und Markus

Lottokasse des MTV Salzdahlum

Jahreshauptversammiung 2025
Freitag, 7. Februar 2025 | 18 Uhr | Sportheim Salzdahlum

Eingeladen sind die Mitglieder der Lottokasse zur Forderung des
JugendfulRballs im MTV Salzdahlum @U

=
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F-Junioren/ -innen 1 Halbjahresrlckblick Dezember
2023 bis Juni 2024

Weihnachtsfeier

im Kino

Unsere Weihnachtsfeier im Filmpalast Wolfenbttel
war ein voller Erfolg! Gemeinsam mit Eltern und
Geschwistern schauten wir den Animationsfilm
*LEO*, begleitet von Popcorn und Softgetranken.
In der Pause gab es Pizza und Pommes, die wir
gemditlich im Kinosessel genieen konnten. Als
Highlight erhielt jedes Kind ein Portraitbild auf
Leinwand im Trikot, und wir Trainer wurden mit
einer Auswechselbankflr das Team Uberrascht. Ein
unvergesslicher Nachmittag fur alle!

Trainingslager im Marz

Im Marz organisierten wir ein aufregendes
Trainingslager, das uns allen lange in Erinnerung
bleiben wird. Zwei Tage lang stand FuRball im
Fokus i mit intensiven Einheiten und viel Spal3,
sogar bis in die spaten Abendstunden. Nach einem
aktiven Tag ging es in die Sporthalle, wo die Eltern
ein groRartiges Abendbrot vorbereitet hatten.

Spater zogen sich alle in die aufgebauten
Schlafquartiere zurtick, und wir lieBen den Tag mit
einem Film auf Leinwand ausklingen. Bald darauf
war Ruhe eingekehrt, und die Kinder schliefen
friedlich. Am n&chsten Morgen sorgten die Eltern
erneut fir ein tolles Frihstick, bevor es drauf3en in
eine weitere Trainingseinheit ging. Am Nachmittag
kehrten schlieBlich alle mude, aber glicklich nach
Hause zurtick.

ein

Ruckrunde, Freundschaftsspiele und

besonderes Erlebnis im Mai

In der Rickrunde spielten wir insgesamt 25 Spiele,
darunter zwei Turniere. Dabei konnten wir die
meisten Begegnungen fir uns entscheiden und
wuchsen als Mannschaft eng zusammen Besonders
emotional und aufregend war der Mai, als unsere
Mannschaft bei den Damen des VfL Wolfsburg als
Einlaufkinder mitwirkte. Jedes Kind durfte an der
Hand eines Profis auf den Platz laufen i ein
unvergesslichesErlebnisfir Grof3 und Klein!

Saisonabschluss mit Uberraschungen

Mit dem Ende der Saison 2023/24 feierten wir einen
gelungenen Abschluss Ein Eltern-Kind-Turnier
sorgte fur viel Freude, und anschlielRend genossen
wir leckeres Essen vom Grill sowie Getranke die
grof3ziigig von Edeka Gdrge spendiert wurden.

Emotional wurde es bei den Ehrungen: Pokale flr
beste Entwicklung, Trainingsbeteiligung und den
Torschitzenkonig sorgten fur stolze Gesichter.
Zusatzlich erhielt jeder Spieler ein Fotobuch mit
personlichen Momenten aus der Saison Ein
individueller Text fur jedes Kind machte dieses
Geschenkzu etwas ganz Besonderem

Wir verabschiedeten aul3erdem zwei Spieler, die
neue Wege gehen i doch ihre Zeit im Team bleibt
fur immer etwas Besonderes Auch wir Trainer
wurden mit einem herzlichen Dankeschdn
Uiberrascht, das uns sehr gerthrt hat.

Auch ein personlicher Abschied gehérte zum
Saisonabschluss Nach einem intensiven Jahr
musste ich mich von meinem Trainerkollegen
trennen. Diese gemeinsame Zeit war sehr lehrreich,
und ich nehme viele wertvolle Erfahrungen mit, die
mich in den kommenden Jahren begleiten werden.
Danke Volker!

Fazit

Diese Saison war nicht nur sportlich ein Erfolg,
sondern auch ein Meilenstein fir den Teamgeist
Von der Weihnachtsfeier Giber das Trainingslager bis
hin zu den Spielen und dem Saisonabschluss i
diese Monate waren voller schoner Erlebnisse, die
uns als Mannschaft enger zusammengeschweil3t
haben.

Ich bin stolz auf unsere Kicker und freue mich auf
das, was die Zukunft bringt.

Tobias Bernstein

Danke fur die tolle Zeit gemeinsam!
Nur das Beste fir euch,
Emilia & Leo !
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F-Junioren/ -innen 1 Halbjahresrlckblick Dezember
2023 bis Juni 2024 in Bildern
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Halbjahresbericht der E Il Junior/

Unsere E-Jugend erlebte in diesem Jahr eine
spannende und dynamische Entwicklung. Zu Beginn
des Jahres bestand das Team aus neun Spielern, die
mit drei F-Jugend-Spielern aufgefillt wurden. Im
Laufe des Jahres haben wir zusatzlich drei neue
Spieler in unseren Verein aufgenommen, sodass wir
nun mit einem Kader von 15 Spielern gut aufgestellt
sind.

Die erste Zeit war gepragt von einer Phase der
Neuorientierung. Die Spieler mussten sich aneinander
gewdhnen, als Mannschaft zusammenfinden und
neue Ablaufe kennenlernen. Auch ich war durch den
Weggang eines Trainers neu gefordert. Trotz dieser
Herausforderungen haben sich alle schnell stabilisiert,
und wir konnten gemeinsam eine tolle Basis fur die
Saisonschaffen.

Unsere wochentlichen Trainingseinheiten waren gut
besucht und es war schén zu sehen, wie die Kinder
mit Freude an den Ubungen teilnahmen. Wir haben
abwechslungsreiche Trainingseinheiten gestaltet, die
Technik, Spielverstandnis und vor allem Spal3
miteinander verbunden haben. Die Unterstltzung der
Eltern war ebenfalls hervorragend, sowohl am
Spielfeldrand als auch bei organisatorischen
Aufgaben.
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In den ersten Hinrundenspielen mussten wir als
Mannschaft einige hohe Niederlagen verkraften. Diese
Herausforderungen waren jedoch eine wichtige
Erfahrung fir unser Team. Trotz der Rulckschlage
haben wir nie den Kopf hangen gelassen und aus
jeder Partie gelernt.

Unsere starke Leistung in Freundschaftsspielenhaben
wir mit Gegnern auf Augenhdhe getestet, was den
Kindern nicht nur wertvolle Spielpraxis, sondern auch
viel SpaRund Motivation gebracht hat. Besonderswar
unsere Teilnahme an einem Hallenturnier, bei dem
wir mit viel Einsatz und Teamgeist sehr dezimiert den
6. Platz erreicht haben. Das war eine starke Leistung!

Diese Erlebnisse haben gezeigt, dass die Mannschaft
trotz der anfanglichen Schwierigkeiten immer
zusammengehalten und sich kontinuierlich verbessert
hat.

AbschlieRend mochten ich mich bei den Kindern,
Eltern und Unterstitzern bedanken, die dieses tolle
Halbjahr mdglich gemacht haben. Ich freue mich
schon auf die Rickrunde und weitere unvergessliche
Momente mit unserer E-Jugend!

Tobias Bernstein
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Die E-Jugend ist Staffelsieger!

Positiv  kdnnen die E-Junioren/innen auf die
Ruckrunde der Saison2023/24 zurlickblicken.
Trotz einer unglicklichen Niederlage im ersten

Saisonspiel konnten wir die darauffolgenden Spiele
fir uns entscheiden. Im letzten Spiel mussten wir
auswarts zum MTV SchandelahGardessen In einem
buchstablichen Krimi konnten wir mit viel Flei3 und
Ehrgeiz das Spiel gewinnen. Nach dem Abpfiff waren
Klein und Grof3 nicht mehr aufzuhalten und der Jubel
war in ganz Schandelah zu héren. Somit wurden wir
mit 18 Punkten und 34:10 Toren Staffelsieger!

Zur Belohnung durften wir am 08.06.2024 zum
Staffelturnier nach Schladen fahren, wo wir im
Champions League Verfahren auf die funf anderen
Staffelsieger trafen. Voll motiviert und im neuen
Staffelsieger Dress verloren wir kein Spiel und
bekamen auch kein Gegentor. Im letzten Spiel des
Turniers konnten wir dem sich ankindigendem
Staffelmeister (JSG Achim-B./Hornburg) die erste
Niederlage im Turnier verpassen Auch wenn wir nicht
Staffelmeister werden konnten, war dies eine
hervorragende Leistung unserer Mannschaft auf dem
Platz und von unseren mitgereisten Fans

Ein weiteres Highlight der Kinder war das alljahrliche
Beach Soccer Turnier in Wolfenbduttel, wo wir mit zwei
E-Jugend Mannschaften den 3. und 1. Platz belegt
haben.

I Ruckblick 2023/24

Wir sind sehr glicklich Uber den atemberaubenden
Erfolg der Kinder in dieser Mannschaft Ein grol3es
Dankeschon geht an die Eltern fUr die herausragende
Unterstitzung, insbesonderewéhrend der Heimspiele
Ein groRer Dank geht auch an Tobias Bernstein und
Kai Leiendorf, die es ermdglicht haben eine zweite E-
Jugendmannschaft und eine F-Jugendmannschaft fir
den MTV Salzdahlumzu stellen.

Danke Jungs!

Ein weiteres Dankeschon geht an Frank Hesse
(Spieler aus der U40), der uns u.a. zum Staffelturnier
begleitet und sehr schéne Fotos von dem Tag
gemacht hat.

In dieser Saison 2024/2025 hat die neue Spielform
des NFV mit der Leistungsvariante 7 gegen 7 mit
geadnderten Regeln begonnen.
Im Training und im Spiel konnten wir die neue Form
gut umsetzen und haben uns im ersten Heimspiel
gegen die erste Mannschaft des MTV Wolfenbuttel mit
einem Kantersieg belohnt. Wir sind in der Kreisliga
auf dem Weg Herbstmeister zu werden und freuen
uns auf die Saison mit euch. Die Erfolgsgeschichte
geht weiteré

Peter & Frank
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E-Jugend - In Bildern



—

Die E-Jugend -j ung,

Wie in jeder Saison wollten wir mit unserer E-
Jugend etwas Besondereserleben. Diesmal konnten
wir es ihnen ermoglichen, bei den Basketball Léwen
Braunschweig als Spalier Kids dabei sein zu kdnnen.
Am 10. Méarz 2024 ging es also in die Volkswagen
Halle Braunschweig, wo die Basketball Lowen auf
die Veolia Towers aus Hamburg trafen. Bevor es
jedoch zu einem unvergesslichen Erlebnis kommen
sollte, durften wir uns in unsere eigenen Trikots
werfen und wurden vor dem Spiel hei3 gemacht.
Das Lowengebrill der Kinder schallte durch die
Halle.

Nachdem sie mit den Basketballspielern in den
Katakomben abklatschen und die Gro3e der Spieler
bestaunen durften, wurden die Kinder in der
ausverkauften VW-Halle mit Jubel und Applaus
empfangen. Im Spalier der Kinder wurde jeder

43

|l d und hungrig ¢

einzelne Spieler der Basketball Lowen begrifdt und
fur das Spiel angefeuert. Die Freude der Kinder war
riesengro3. Schnell rannten sie danach zu ihren
Platzen, die wir von den Basketball Loéwen
gesponsert bekommen hatten, um gemeinsam mit
ca. 6500 Fans in der Halle die Léwen anfeuern zu
kénnen. Trotz unserer starken Unterstliitzung und
anfangs motivierter Lowen konnten die
Braunschweiger das Spiel leider nicht fir sich
entscheiden.

Auch wenn es letztendlich nicht fir einen Sieg
gereicht hat, blieb es ein unvergesslicher Moment
fur die Kinder. Der MTV Salzdahlumist nicht nur auf
dem Platz ein Team, sondern auch wenn es darum
geht, unsere Stars in der Region anzufeuern.

Peter & Frank




D-Jugend in einer neuen Konstellation

mit mir, Nico Wenda, als Trainer und Vukasovic
Ljuban als Torwarttrainer. Die Mannschaft besteht
aus 12 Jungs, welche alle hochmotiviert und mit viel
Freude an den Start gegangen sind. Ziel in der
Kreisliga ist es, nicht Letzter zu werden und das
haben wir in der Hinrunde geschafft. Esist schliel3lich
nicht leicht, mit einer komplett neuen Mannschatft, die
sich erstmal finden muss, gleich auf Platz 1 zu
landen. Aber die Jungs sind ehrgeizig und geben nie
auf. Ich bin mir sicher, dass wir in der Ruckrunde
mehr Siege erreichen werden. Dabei ist mir wichtig,
dass der Spal im Vordergrund steht und die
Mannschaft eine Einheit bildet.

Zudem erhalten wir dank des Sponsors Edeka Gorge
neue Trikots und werden diese bald mit Stolz auf dem
Platz tragen.

Die D-Jugend trainiert 2x in der Woche und wir
freuen uns Ubrigens immer Uber Neuzugadnge Wer
also Interesse hat, kann sich gern bei mir melden
oder einfach beim Training vorbei kommen.

Nun steht erstmal die Hallensaison auf dem Plan, um
im Anschluss erfolgreich in die Ruckrunde gehen zu
kénnen.

Nico Wenda




WILLKOMMEN BEI PIZZERIA EXPRESS ROMA,
DEINER NUMMER EINS SEIT UBER
J0 JAHREN!

ANRUFEN,
BESTELLEN,
GENIESSEN

DEINE PIZZA KOMMT DIREKT ZU DIR NACH HAUSE!”

$  Lange Herzogstrae 19.

@S  WWW.pizzeria-express-roma.de

MINDESTBESTELLWERT NACH SALZDAHLUM: 22€



C-Jugend liefert ab!

Nach nunmehr acht Jahren ohne eine eigene C
Jugend hat der MTV Salzdahlum in dieser Saison
endlich wieder ein Team in dieser Altersklassei und
was fir eines! Die Spieler der C-Jugend haben sich in
ihrer ersten Saison auf Grof3feld und mit elf Spielern
pro Seite nicht nur gut eingelebt, sondern gleich
beeindruckende Erfolge erzielt.

Erfolgreiche Saisonhélfte

Als Staffelsieger und Turniersieger haben sie bereits
grol3e Erfolge gefeiert und sich somit als eines der
starksten Teams in ihrer Liga etabliert. Doch das ist
noch nicht alles: Bei der Mini-EM in Jena, an der 16
Teams teilnahmen, belegte die Mannschaft einen
bemerkenswerten 4. Platzi ein groR3artiges Ergebnis,
das die Teamleistung und den Zusammenhalt
unterstreicht. Zur Winterpause stehen sie in ihrer Liga
aktuell auf dem 4. Platz, was die sehr gute Arbeit des
Trainerteams und die Einsatzbereitschaft der Spieler
widerspiegelt.

Herausforderung Grol3feld gemeistert

Fur die Jungs war die Umstellung von der D-Jugend
auf das grolRere Spielfeld mit den deutlich gréf3eren
Toren und der Spielweise mit elf Spielern eine echte
Herausforderung. Doch sie haben diese Aufgabe
hervorragend gemeistert und zeigen Woche flr
Woche, dass sie mit den grof3en Herausforderungen
gewachsen sind. Die neu gewonnenen Erfahrungen
und die weiter gestarkte Teamchemie machen
Hoffnung auf eine weiterhin erfolgreiche Saison

Trainingsarbeit und Ruckrunde

Das Trainerteam, bestehend aus Klaus Kamke, Andi
Weinkopf, Ekkerhard Conradi und Torhutertrainer
Karsten Bockelmann, ist mit dem bisherigen Verlauf
der Saison sehr zufrieden und blickt optimistisch auf
die Rickrunde, die im Marz 2025 starten wird.

Vor der Rickrunde steht jedoch noch eine intensive
Vorbereitung an. Ab Dezember beginnt das Team,
sich auf die bevorstehende Hallenmeisterschaft
vorzubereiten. Zuséatzlich wird die Mannschaft an
verschiedenen Hallenturnieren in der Region
teilnehmen, um ihre Form zu festigen und sich weiter
Zu steigern.

Zuwachs fur die C-Jugend

Ein weiteres erfreuliches Ereignis fir das Team ist der
Zuwachs von acht neuen Spielern, die das Team
verstarken. Diese talentierten Spieler kommen aus
verschiedenen Vereinen, darunter Freie Turner
Braunschweig, MTV Wolfenbittel, TSV Sickte, JSG
Cremlingen/Destedt und  Leiferde.  Besonders
hervorzuheben ist auch die Spielerin Selina aus
Salzdahlum, die das Team nun ebenfalls bereichert.
Mit diesen neuen Mitgliedern wird die Mannschaft
nicht nur zahlreicher, sondern auch noch starker und
vielseitiger.

Ausblick

Mit der positiven Entwicklung und der Verstarkung
des Teams ist die C-Jugend des MTV Salzdahlum gut
fur die kommenden Herausforderungen gewappnet.
Das Trainerteam und die Spieler freuen sich auf die
Rickrunde und sind voller Vorfreude auf die
Hallenmeisterschaften, die neue Spielerfahrung und
auf die Weiterentwicklung des gesamten Teams. Es
bleibt spannend 1 die C-Jugend ist auf dem besten
Weg, noch viele Erfolge zu feiern!

Klaus Kamke




C-Jugend liefert ab!

Die C-Jugend mit
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Selina aus Sa/zdah/um Len aus Braunschweig Nick aus Sickte Jamie aus Wolfenbdittel

DVI - Sportshop Braunschweig
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Dirs Toam ist valler Stolz auf dem Podium angekomemen. Platz 4 von 16 Teams ist sin graBartiges Ergabnis - man wolle ins keemanden Jahr auf jeden Fall wiaderkommen,

Solzdatiam, Was fur en Erolg aul imemabionsler Butne Die D-Jugend des MTY Saltsaium eckmpie sich snen
Dararkarawiton Efolg Dral Tags lang resia dn Mannachalt nach Jera in Tharingen 2o Mini-EM mit nationaler und
intemazcnder Beteligung. Am 134 Teams hiedanar Akerskiassen vor knepp 4000 Zu-
echaunm das Tumer. Im Vorlold verwandation sich de Jungs von MTV Saizcahium In che Squadn Azzuma, wie dos
Landeros srmschieden hatte, In azurtlauen Trkots sciUplten sie dw Tage fang o die Rolle der Aznari aus Bdden, 16
Teams in vier Grupesn Gngen am Sanatag 40 de Start, 1 Croppe 4 e sio aul Dinemank, Wikis und e Siowikes
Mt einem 1:0 gegen Danermark, einam 0.0 gogen Yales und ainem 6:0-Skg gogon de Sowakel hoto sch das Teamn
woiig Uberraschend den Gruppersieg. Voler Stolz urd umer Sosendem Appl s dos Imer P

=ich gos Team Richaung talennchen Ouarter. _Raba-tala-taln’ schalte as unUberhirbar, Do Team hatte dan Emn
ins Watusnala geschafn.

Viertelfinale
Mach Kurzer 28t stand dev ndchets Gegner feat: Serbien. En Sieg, und man wiren im Halbfinds. Acpiff gagen Sevtlm
- i Spiad bis 2um Encla aul Mesaars Schoeicde Abpat! 0:0. Jet2t rein ins 9-Motar. v Dar U

sich beide Kaptiang dor Marnschafion, und nach dem Munzwurf gewann Kapian David m&ﬂvdmaumneﬁm
Startachuss, Lous vt oan - Tretler 120, Oor Gegner traf auch zum 1:1. Finn taf zum 2.1, der Gegner schestterts an Tor
Paiter Lo, Jatzt fog sine unectragichs Spannung in dee Luft, withverd das Team on der Messline sngespant wivtste
Midvin logne Sich cen Ball Zuecrt UNd wWowndets 20m 39, Die Jungs .5 Se0 Sackien ZUsammee, Tranea Noaan,
inige Jungs prosston rrmlmﬁmuwwmamuw"?mﬁmzmdﬂﬂmTmuuhn
Lautstars feerten und rockien we Uber den Ptz Der Enpug na+ dos Team der Serben
voler Arwckarrung gratuferte, mochten sch c»Junmd«Aznmndeog.uemMmmSmwabm
SLDATIIRT, Wik Ger NU tedwaisa alang,

™ Poralb wetrio =ich F 1 @agen Wales dusch, und soret stand fest: Am Sonrtag gahit 05 Gegen de Fran-
rosen re Hobfirsla AD s Hots nach Weimee tum Reganésersn und Fulbaligotiesn. Ach @, im Land Bult js paralin
roch O EM die Herers Am Aand seriichile Lns 00ch s Hobabotschi®t: Tochite: Lim Palle sich am Finger schwwer
worketzt, Mt dom angeschwolenen Fnger kam or n keknen Handschuh mee! Dor Ersatzkeopar Philpn war zur Swlle,

Sonntag - Halbfinale

Anplill gegan Frankrach, Tlass wurcn Darsits im Vorfeld 2usammen mit Palen 4s Favoatan getandadt und hitten ale
Spiole gesnnnon. Bis zur Hakzot hiet dos Team e 00. Ene Angr*swolo nach der anderon rotto auf cas Tor dor
Azzum 2u. Auch oine Zeitstrarde von Osiar Uberstand cas Team ohne Gegentor. Doch dan war das Glick auf der Serte
cher Franzosen, uod sn vermetdbares Tor Sihrte zum 01 In der Schiussphime sorgien an Frestol und eine Ecks ai rwei
sehengmaien Kopfbatioran zum Endstand von 03

Nun das letzte Spiol um Platz 3 gegon Wales. Wakka sanme man aus cor Gruppanphase, und do Teams wonnten @oh
Q0. En Teon alo wf Augenhohe. Arphff petzt auf Kunstrasen, wo vor zwet Wochen noch dos Team um Sundestraines
Nageismaen an offwtliches Trniog abeclvierts, il Bick af das Stadon vom FC Carl Zess Jera, dis n blau-gelben
Farben dis Team wam MTV batiigen solia, Log get's, und rnoch mmm e Krlta rretiisieet, Die Jungs gaben
wirkich alies: Lolderschaft, Herz, Xamp!, Oynami und hatten ein vt it zwel G cen, da
der gegnensche Torhner sensational! sus surrer ODistanz verstelie. Dorn Abnm und wodus Meter-Schiefen, Yiergon

Mini-Europameisterschaft in Jena mit nationaler und internationaler Beteiligung:

Salzdahlums FuB3ball-D-Jugend
spielt Italien ins Halbfinale

o Jungs e schaffen, den ontten Platz von 16 Tearms 2u samplen?

Wihess Churfie shartens uncd traf 2um 00T Jot2t Loss, e 8008 scharste SChULDe, wardett Kapp uren Gnks am Tor worbe

Weiter 0°1. Wakes % wieder zum 0:2. Jetzt Finn, o muas traffon. Abar nain — dor Ball goht dbers Tor. s, An dor Mt
tedinio legen jotzt cho biau gosdeldeton Jungs aus Ealen abgokdmplt am Boden. Ohrmacht macht sich beott, daa Team
it urioatiich, Sieg fir Wikes und Platz 3, Nun getwn de Trssner und Spesdec von Wikes sul chas Team cer Azeur 2u und
soencan Trost. Das it FuShadl, und dis mach! hin &0 besoncas.

Gut, cass ¢o Burger, Pommas und Original Thinngser Bratwurst gab. Auch sin Maturses mE weiBem Sandseand und d-
reiemn Zugang won der Sporaniage sorgte Hir wilkommene Abrsechsiung rach dem unglickichen 9-Meter-Schrelion

Siegerchrung

Es dasante eine garca Wale, bis 12 Mannschaften, gka itakien rintar sich galasson hama, das Podedt varlagsan ratten.
Darn enchch: Ptz 4 Air kalien® schalte o= aus den Lautsprechern. Unter tosencem Applaus, begletiet von Luceno
Paverotts La donim & mobele” aus Pigokstto, standen de Jungs vom MTV Ssizgatium voller Stolz auf dem Podium,
hotie  Jeext war 10r alie Kar Daa Team war wikdich Ubar sich hinausgamachsen,

Nach dar Slooy ang ea Im Korwol 20rick In die Holmat, wo dis Mannschaft boralts sehnalch.
g von den Etem erwartet wurde, Unter Applaus und Konfetti-Fontanen kefrte das Teamn um Kaus Kamke und And
Wairkopf wieder in Saladah b ain, Schan suf Gem Rickweg sar abers Kinr Wir kormmen wisder m nichaten Jabe

Farbenfrohar Andmng bei dor Siagerahrung in Jna.




1. Herren 2024 71T DI es er

Salzdahlum Aé dieser Weg wird steinig und
schwem ,sang einst Xavier Naidoo. Dieser Song
passt gut zur Jahresbilanz der ersten Herren-

FuBballmannschaft des MTV Salzdahlum Mit
A's ¢ h vise didiSituation bis zum 34. Spieltag der
BezirksligaSaison 2023/2024 gemeint. Denn die 12.
Bezirksligasaison in Folge in der Bezirksliga 2
bestand erneut aus 18 Mannschaften und damit
verbunden mit 34 Spieltagen, genauso wie in der
Bundesliga War die Saisonschon im letzten Jahr ein
groRer Kraftakt, so wurde sie in diesem Jahr kein
Stlick leichter. Die Situation Anfang des Jahres sah
folgendermafien aus:. Platz 13, 20 Punkte in 19
Spielen gesammelt und drei Punkte Vorsprung bis
zum ersten von vier Abstiegsplatzen Dazu spater
mehr.

Die Hallenmeisterschaft

Aber erst einmal standen die 35. inoffizielle
Stadtmeisterschaft an. In der Vorrunde 8 Punkte aus
5 Spielenreichte fur Platz 3 in der Vorrundengruppe
und der Qualifikation fir die Endrunde. Am
Endrundentag konnte sich die Mannschaft leider
nicht fur das Halbfinale qualifizieren. Und als ob das
Ausscheiden nicht hart genug war, kam noch eine
schwere Knieverletzung von Max Bichlmayer aus
dem Turnier hinzu.

Guter Start in die Ruckrunde

Wir starteten am 26.Januar 2024 in die Vorbereitung
fur die Ruckrunde mit dem Titel A A/ Kkaensbesser
we r d eundi das wurde es auch. Aus einem
Ast ei nWeggefiwurde ein weicher, ebener
Kunstrasenplatz, der uns das erste Mal fir eine
komplette Wintervorbereitung zur Verfiigung stand.

6 Spiele (3 Siege, 1 Unentschieden und 2
Niederlagen) konnten wir auf dem Platz erreichen
und waren danach bereit fir die Rickrunde.

AEr n wasman s @.t16 Punkte aus den ersten
vier Spielen auf Kunstrasen (1:0 Sieg in Rautheim,

3:1 Sieg in Hondelage, 2:2 gegen Lauingen/Bornum
und 3:0 Sieg gegen Vechelde). A B/ hdt richt auf
zu t r 2 u nogler MOr auf zu traumen. Denn die
folgende 5:0 Heimniederlage gegen TSV Wendezelle
fuhlt sich wie ein starker Alptraum an. Aber wir
hatten ja unser Ziel Klassenerhalt fest im Blick und

wollten uns durch diese Niederlage nicht
entfokussieren. Beim Tabellenletzten Schoningen I

kassierten wir auf einem Rasenplatz unsere zweite
unnotige Niederlage (1:2) in Folge.

Stand danach: Platz 11, 30 Punkte und 8 Punkte
Vorsprung auf den ersten Abstiegsplatz Wir
mussten also weiter dranbleiben und das machten
wir auch: 3:1-Sieg gegen Wenden, den
Tabellenfihrer BSC Acosta am Rande einer
Niederlage auf dem heimischen Kunstrasen und
trotzdem mit 2:1 verloren, ahnlich eine Woche
spater gegen Volkmarode.
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Gegen zwei Top 3 -Mannschaften sehr gute Spiele
absolviert, aber leider keine Punkte eingefahren. Aber
diese Spiele zeigten erneut, was fur eine Qualitat
diese Mannschaft eigentlich hat.

Der 30. Spieltag stand bevor. Auswartsspiel am
Feiertag bei Arminia Véhrum. Vohrum 26 Punkte und
wir 33 Punkte. Mit einem Sieg hatten wir einen
groBen Schritt in Richtung Klassenerhalt gehen
konnen, verloren aber die Partie 2:0. Zum Glick
zeigten wir eine béarenstarke Reaktion im Heimspiel
gegen Leiferde (6:2) und im Auswartsspiel gegen
SchandelahGardessen(4:2). 39 Punkte, dass misste
doch der sichere Klassenerhalt sein, auch wenn man
die magischen 40 Punkte nicht erreicht hatte, oder?
In der Bundesliga reichen normalerweise sogar
weniger Punkte fur den Klassenerhalg

Spannung vor dem letzten Spieltag

Es folgte eine 2:1 Niederlage im Heimspiel gegen
Grof3 Lafferde und die Gefahr, doch noch
abzusteigen, wurde deutlich gréRer. Wenden und
Schwicheldt hatten auch 39 Punkte und V&hrum
hatte nach unserem Duell eine Serie gestartet, so
dass sie 36 Punkte und ein deutlich besseres
Torverhdltnis hatten. Verlieren wir und Voéhrum
gewinnt, dann é i i det We gBezirksligazu Ende.
Der letzte Spieltag stand an und wir durften zum FC
Heeseberg zum  Auswartsspiel fahren, eine
Mannschaft, gegen die wir seit 2018 nicht mehr
gewinnen konnten. Mit einem Punkt wirden wir den
Klassenerhalt schaffen. Bei bestem  Wetter
entwickelte sich ein gutes Spiel mit den besseren
Torchancen auf unserer Seite, aber die blieben
ungenutzt. Heeseberg agierte dagegen deutlich
effizienter, hatte mit wenigen Torschiissen einen 2:0
Vorsprung ab der 68. Minute erspielt und das Spiel
aufgrund der hoheren Effizienz auch verdient
gewonnen. Unser Glick war: Vechelde hatte jedoch
gleichzeitig gegen Voéhrum gewonnen, so dass wir
trotzdem den Klassenerhalterreichten.

ADi el\dagmwird steinig und schweré i Aber das
Zlel erreicht. Wir waren am Ziel angekommen, platt
aber glicklich. Wir verlieBRen Heeseberg mit dem
Geflhl, es nicht selber geschafft zu haben. Doch 39
Punkte (!) mussen erst einmal gesammelt werden
und das haben andere Mannschaften halt nicht
geschafft, Zum 12. Mal in Folge den Klassenerhalt
erreicht und somit sichergestellt, dass der MTV
Salzdahlum zum dreizehnten Mal in Folge in der
Bezirksligaspielt.

Das ist fir unseren Dorfverein, der seit Jahren keine
eigenen Nachwuchskréfte aus der Jugend generiert
und immer wieder Spieler nach Salzdahlum holen

o1

muss, eine barenstarke Leistung, die nicht zu

unterschatzen ist.

A N /i mihwelen wirst du dir einig s e / wenn es um
die Platzwahl bei Heimspielen geht. Ein paar wenige
treue  Salzdahlumer Zuschauer haben den
Kunstrasenplatz noch nicht so in ihr Herz
geschlossen Naturlich ist das Flair, die Stimmung
und die Atmosphéare auf dem A-Platz besser und im
Zusammenspiel mit dem Sportheim, der Bewirtung
und der AulRenterrassedeutlich angenehmer, aber als
Trainer darfst du deswegen nicht die Brille des
sportlichen Erfolges abnehmen.

Falls also eine Entscheidung geféllt werden muss,
dann liegen die Grinde deshalb immer beim
sportlichen Erfolg. Uns ist sehr wichtig, dass wir als
Verein in dieser Hinsicht weiterhin als Einheit agieren,
weil uns das schon Jahrzehnte so stark macht.

Das Saisonergebnisder Saison 2023/2024: 34 Spiele,
39 Punkte und ein Torverhéltnis von 58:85. Deutlich
heimstarker mit 23 Punkte daheim und einem fast
ausgeglichenen Torverhéltnis von 26:41 Toren.
Toptorjager am Ende der Saison Syfus (17),
Hennecke und Oehlmann (je 10) sowie Prill (6).

Die Mannschaftsfahrt ging dieses Jahr nach Kappeln
an der Schlei 16 Spieler, ein Haus mit Pool,
Tischtennisplatte, Billardtisch und vielen weiteren
Spielen starkten den Zusammenhalt und liel3en uns
nach einem verlangerten Wochenende alle sehr
mude nach Hause fahren.

Linus und Phil



Phil Syfus im Zweikampf "¢

Die Ab- und Zugange

Trotz Frage: A Wawillst du hin? Denn es macht jetzt
keinen Sinn.. Fort zu gehn? i mussten wir
AAbschéb melmiaSommer verlieBen die 1.
Herren Mittelfeldmotor Welat Kaygusos (SV
Wendessen), Spielgestalter Andi Koch (berufliche
Grinde), Kurzeinsatzler Lennart Kappai (Viktoria
Thiede) sowie Allrounder llyes Nasfi (TSV Salzgitter).

Als Verstarkung konnten wir im Sommer im
Kdnigssportpark folgende Spieler begriifRen: Justus
Schinke und Tom Mulmenstadt (beide BV Germina
Wolfenbuttel), Luan Maziemke (SV Barnstorf), Marlin
Goldstein (MTV Wolfenblittel) sowie Kerim Charifi
(BSCAcosta Braunschweig).

Die Saison mit  einer

Uberraschung

Im Sommer gab es dann die groRe Uberraschung
seitens des Verbandes Der Bezirksspielausschuss
Braunschweig ordnete der Bezirksliga 3 alle
Mannschaften aus dem Kreis Nordharz (Goslar,
Salzgitter und Wolfenbiittel) zu. Diese liberraschende
Mitteilung konnten wir nur der Presseentnehmen. 12
Jahre in der Bezirksliga 2 mit Mannschaften aus
Braunschweig und Peine waren nun Geschichte

Einen A n e uWeng Gilt es nun also zu gehen. Die
grolRte  Schwierigkeit  besteht darin, gegen
Mannschaften zu spielen, die fir uns groB3tenteils
unbekannt sind, sowohl die Spieler als auch die

Spielart.

2024 /2025 begann

Um diesen Fakt etwas zu reduzieren, konnte im
Sommer Holger Wendt gewonnen werden, der fir
das Trainerteam Spielbeobachtungen vornimmt und
dadurch wertvolle Informationen Uber die Gegner
weitergibt.

Die neue Liga enthdlt auch nur noch 16
Mannschaften. Das bedeutet, dass wir diese Saison
vier Spiele weniger haben, was eine deutliche
korperliche und zeitliche Entlastung darstellt.

Die Vorbereitung auf die neue Saison ging los.
26 Spieler im Kader, darunter immer noch vier
Langzeitverletzte mit Max, Bjorn, Jone und Kai,

wobei Letzterer in seinen letzten Zigen seiner
Genesung ist und kurz vor dem Eintritt ins
Mannschaftstraining steckt. Sechs

Freundschaftsspiele und ein Pokalspiel standen auf
dem Programm. Leider auch nur zwei Siege (3:1
gegen llsetal und 4:3 gegen BSCAcosta ll) und vier
Niederlagen (Goslar, TSV Gielde, Fimmelse SC
Gitter) sowie dem Ausscheidenim Pokal gegen den
Landesligisten Union Salzgitter nach starkem Spiel
und zwischenzeitlicher 2:1 Fihrung mit 3:2.
Getreu dem Titel A Er nwas man s 2 tdénn zu
viele Spieler waren teilweise zu lange in der
Sommervorbereitung im Urlaub. Die neuen Spieler
waren zwar schnell menschlich integriert, aber es
holperte noch beim Zusammenspiel auf dem Platz
beziehungsweise bei den  taktischen  und
spielerischen Ablaufen und Ideen.



Die Saison begann und die Vorzeichen standen nicht
gut. Mit 12  Spielern fuhren  wir  zum
Nachbarschaftsduell bei Germania Wolfenbuttel und
konnten nach sehr guten 20 Minuten und zwei
verpassten  Grofichancen nach dem  ersten
Gegentreffer nicht die Spannung aufrechterhalten
und fuhren eine 8:0 Klatsche ein. Wir ordneten die
peinliche Niederlage intern richtig ein und konnten im
nachsten Spiel bei Fortuna Lebenstedt mit 2:0
Uberzeugen. Die folgenden Spiele und Ergebnisse
zeigen deutlich auf, dass die Leistung der Mannschaft
noch keine Stabilitdit und Konstanz inne wohnt. 1:0
Niederlage gegen MTV Wolfenbittel 11 und 5:1
Niederlage gegen den Vfl Oker zuhause, 1:1 bei
Aufsteiger FC llsetal und 2:0 Sieg bei MTV
Wolfenbuttel Il im vorgezogenen Riickspiel Es folgte
eine 2:0 Niederlage gegen den Aufsteiger TSV
Hallendorf und eine 5:0 Niederlage gegen Goslar
aufgrund  eines  Nichtantritts, da wir aus
unterschiedlichsten  Grinden keine Mannschaft
zusammenbekommen hatten. Es folgten zwei Siege
gegen Adersheim 3:2 und gegen SV Innerstetal 2:0.

Zwischenstand und -fazit: Nach 10 Ligaspielen stehen
wir auf Platz 7 mit 13 Punkten und einem
Torverhéltnis von 11:24 Toren. Daheim présentiert
sich die EIf anfallig, konnte erst einen Sieg einfahren
und schwéchelt  vor allem in Sachen
Zweikampfstarke. Auswarts jedoch konnten bisher
10 Punkte eingefahren werden und dreimal zu null
gewonnen werden, so dass wir dort im Soll sind.
Insgesamt ist die Anzahl an Gegentoren deutlich zu
hoch und die Effizienz im Torabschluss oder im
einfachen Zusammenspielvor dem Tor zu schwach.

—
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Die groRte Baustelle in der Entwicklung der
Mannschaft ist die Stabilitat in den Leistungen und
die damit dazugehdrige Bereitschaft jedes Einzelnen,
in jedem Spiel - unabhangig vom Gegner i seine
beste korperliche und mentale Leistung abzurufen.
Die bisherige Punkteausbeutung ist okay, wobei es
sicherlich noch funf Punkte mehr sein missten. Aber
wie schon mehrmals erwahnt, A d / elide@ wird kein
leichter seiné fi

Zum Schluss ein Dankeschon

A U ntBeibt nichts zu tun, auBer danke zu sagen,

denn ihr habt GrolBes geleistet in diesen T a g e Eini
sehr grof3er Dank gilt Sponsor Axel Hennecke fur die

neuen schicken Prasentationsanziige, = dem

Forderkreis fur die bedingungslose Unterstiitzung und

Treue und natirlich dem Funktiondrsteam um

Abteilungsleiter und Co-Trainer Julian Scheer, dem

herzlichen allesumsorgenden Betreuer Andi Baars
und der Vereinssekretarin Kathrin Oehlmann fir die

verlassliche und vertrauensvolle Zusammenarbeit Ein
weiterer groRer Dank gilt den zahlreichen Fans,
Unterstitzern, Sympathisanten, Familienmitgliedern

und Freunden, die mit uns oft die Achterbahn der

Gefuihle mitfahren, aber stets voller Zuversicht,

Unterstitzung und guter Stimmung sind. Vielen
Dank!

Allen Vereinsmitgliedern und Fans winscht die 1.

Herren eine frohliche und besinnliche Weihnachtszeit

Bleibt gesund

Euer Jens Hueske , Trainer
der ersten Herren -Fuf3ballmannschaft
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2. Herren 1 Aufstieg in die Nordharzliga

4

a b | énfigenJahrenin der 1. Kreisklasséat es vergangeneSaison- nach einer iiberragendenRiickrunde- mit dem
Aufstiegin die Kreisligageklappt

Nach einem soliden Auftakt in die Saisonmit 11 Punktenaus 6 Spielenwar man auf Platz4 mit Anschlussan die
TabellenspitzeNachdem super Saisonstarkamenmit den AufstiegsfavoriteriThiedeund Kissenbriclauchdie ersten
Dampfer Gefolgtvon zweiweiteren Niederlagerbefindet sichdie 2. Herrenaktuellim Mittelfeld auf dem 10. Platzmit

drei Punkten Riuckstandauf Platz 6, welcher diese Saisonfiir den Klassenerhalteichen wirde. Hintergrundist die
anstehendeKlassenreformgie den Zusammenschluster beidenaktuellenStaffelnzunur nocheinervorsieht

Im Pokalsind wir ebenfallsgut gestartet und konnten die 3. Rundeerreichen,wo es am Reformationstagauswarts
gegendenVfLSalderllgehtd PhilipStellwag

U327 Neue Trlkots von der Offentlichen Versicherung
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Seit Oktober 2024 lauft die U32 in brandneuen Trikots von Uhlsport auf. Das Sponsoring verdanken wir der
Offentlichen Versicherung, GeschéiftsstelleGiek, unser Spielerkapitan Robert Ficek hat vermittelt. In den
schicken Trikots, Hosen und Stutzen lauft die U32 seit dieser Saison auch erstmals als 7er Mannschaft auf und
konnte vor allem im Pokal mit dem Halbfinaleinzug Uberzeugen.

Danke an dieser Stelle fiir die schicke Ausstattung an die Offentliche.

Tobias Burkardt
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THE KING’S HEAD

YOUR FAVORITE IRISH PUB

Kommif3stralRe 10 ,38300 Wolfenbittel 05331 9316170

Westerbergstrae 93

38122 Braunschweig

OT Riiningen

Tel: 0531 - 23443923
— 7 Fax: 0531 - 23443922

info@autohaus-amb.de

AUTOHAUS AMB ==

e WIR MOTORISIEREN DIE LOWENSTADT —
- KFZ Wertermittlung

a=r - S 3
Partner von [ ] mo b I |e . d ] F:.Tr‘z]f:grsgrgmittlung

- Kundenbewertung 4,9 Sterne



https://www.google.com/search?q=the+kings+head&source=lmns&bih=914&biw=1904&rlz=1C1CHBF_deDE875DE875&hl=de&sa=X&ved=2ahUKEwim0eO70PiCAxXtpf0HHdGoCscQ0pQJKAB6BAgBEAI
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okal 2023/24

Das Team setzte sich nach NeunmeterschieBen mit  Bei uns trafen Robert Ficek, Markus Wulf, Jens

5:2 (1:0/1:1) gegen den Goslarer SC durch. Hueske und Eugen Treder.

Unser Keeper Frank Schomburg parierte schon Zuvor hat uns Jens Hueske in der letzten Minute ins

wahrend des Spiels einen Strafstof3 und im Neunmeterschiel3en gerettet (59. Minute), nachdem

anschlieRenden Entscheidungsschief3en konnte er wir bereits seit der 17. Minute 1:0 zurticklagen.

dann 2 weitere Bélle halten. Unser Dank geht natirlich auch an die zahlreichen
Zuschauer raus, sowie an unsere Sponsoren!!!

Florian Altag

pag— - i



Die U 40 - holt den Krombacher Pokal 2023/24

Nico Wenda und Robert Ficek im Zweikampf mit dem Gegner.
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Ausgelassener Jubel, nach dem Schlusspfiff. Kapitan Markus Wulf mit Pokal.




Gaststatte Sportheim Salzdahlum

Braunschweiger Str.32 | 38302 Wolfenbiittel

@ Essen & la Carte & Party-Service

Feiern aller Art & Saal bis 100 Personen
NADAS Jeden Sonntag Mittagstisch
CULINAR Ab sofort an den Offnungstagen
- BRAUNKOHLESSEN -

Offnungszeiten: Mi-Sa ab 17.00 Uhr, So 11.30-15.00 Uhr
Weitere Offnungszeiten nach Absprache maglich.
Weitere Informationen gibt es auf unserer Internetseite

oder Tel: 0160 776 88 75

www.nadas-culinar.de

OINEN SO
REG-R

O &

Bl Gebaudereinigungsgesellschaft mbH

UNTERHALTSREINIGUNG - GLASREINIGUNG
TEPPICHREINIGUNG - FASSADENREINIGUNG 05331 /90 880-0 - www.rotaputz.de
SONDER- UND BAUSCHLUSSREINIGUNG Hohnrodts Hof 12 - 38302 Wolfenbiittel




Geschaftsstelle Mathias Hahn

Okerufer 6¢c, 38302 Wolfenbiittel

Tel. 05331/469346, Fax 05331/9028802
mathias.hahn@oeffentliche.de

‘Privat: Auf der Worth 6b
38102 Salzdahlum

r
/4

Offnungszeiten

Mo—Fr 9.00-12.00 Uhr
Mo, Di, Do 16.00-18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

@ OFFENTLICHE

- Elektrotechnik ewme< tand!
- Sanitar

- Erneuerbare Energien
- Klimaanlagen
- Kundendienst

- Notdienst

Wir suchen
Ubungsleiter
in allen Sportbereiche

Lust auf noch mehr?

Bei Erwerb einer Lizenz erlogt die
finanzielle Unterstlitzung durch den
Verein.

Kontakt an
info@mtv-salzdahlum.com

Wir freuen uns auf Dich!



mailto:info@mtv-salzdahlum.com

Angebote fir Erwachsene

Fit in die Woche

Funktionsgymnastik

Fir wen: Frauen und Manner 60+
Wann: Mo 9:00 - 10:00 Uhr
Wer: Uta Rusche, 0152/ 25694559

Ubungen auf dem individuellen Belastungsniveau
fur Beweglichkeit, Koordination und Kratft;
kleine Spiele, gemeinsame Unternehmungen

Damengymnastik
Gymnastik mit und ohne Kleingeraten

Fir wen: Frauen ab 50 Jahre
Wann: Do 18:15 - 19:15 Uhr
Wer: Kontakt: Angela Miller 05331-78387

Ubungen zur Koordination und Ausdauer zur Bewaltigung
des Alltages, gemeinsame Aktivitaten wie Wanderungen,
Feiern, Stadtetouren

Rucken-Fit und mehr

Kraftigung und Forderung der Beweglichkeit

Far wen: Manner und Frauen ab 16 J.,
Schwerpunkt: 45-65 Jahre

Wann: Mi 19:30 - 21:30 Uhr

Wer: Rudi Stein, 053 31/2 95 37

Ubungen fir Riicken, Bauch, Arme, Beine, Po;
Zirkeltraining, Ballspiele; gelegentlich gemeinsame
Wanderungen und Radtouren

Alle aktuellen Infos auch auf www.mtv

-salzdahlum.com
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Angebote fir Erwachsene

Damenfithess

Fiarwen: Fr auen von 20 bis &
Wann: Do 19:30 - 20:30 Uhr
Wer: Kontakt: Angela Muller 05331-78387

Spald an der Bewegung, HerzKreislauf-Einheiten,
Handgeréte z.B. Redondoball Theraband,
Hanteln, Brasils, Seil, Pezziball, Mattentraining mit Musik

Zumba

Cardiotraining

Fir wen: Manner und Frauen ab 15 J
Wann: Di 18:00 - 19:00 Uhr
Wer: Bettina Schiitze, 01 70/ 9 68 72 86

Spald an tanzerischen choreografierten Bewegungen
zu internationaler Musik

FaszienTraining

Fur wen: Manner und Frauen jeden Alters

Wann:  Kurstermine bitte bei der Trainerin erfragen oder
unter www.mtv -salzdahlum.com

Wer: Carola Reinecke, 053 31/97 8255

Dehnen und Rollen fir mehr Beweglichkeit und
weniger Schmerzen

Alle aktuellen Infos auch auf www.mtv -salzdahlum.com




