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Alles in Bewegung im MTV

Nachdem wir im letzten Jahr unsere neue Sportanlage einweihen
konnten, ist es uns auch gelungen unser Sportangebot weiter attraktiv zu
gestalten. Neu hinzugekommen ist unter anderem unsere neue Abteilung
Bogensport. Neben diesem Zuwachs konnten wir auch in anderen
Bereichen (Badminton, Turnen, Tennis-/Ful3balljugend) weitere Zuwéachse
verzeichnen. Dies verdanken wir auch dem tollen Einsatz unserer

Ubungsleiter.

Als Folge ist unser durchschnittlicher Mitgliederbestand von ca. 700 auf
zurzeit ca. 760 Mitglieder angestiegen. Leider lauft nicht alles positiv.
Bedingt durch die hohe Inflation der letzten Jahre und die Belastungen
unseres in die Jahre gekommenen Sportheims (Reparaturen etc.) sind wir
mit unserer Liquiditat ins Minus gekommen. Da auch unsere Vereinsbank
ihre Vorschriften zur KontoUberziehung verscharft hat, waren wir
gezwungen entsprechende Gegenmalinahmen einzuleiten. Auf Beschluss
des Vorstandes wurde daher am 26.11. zu einer auf3erordentlichen
Mitgliederversammlung eingeladen. Nach ausfuhrlicher Darstellung der
Situation und einem konstruktiven Austausch mit den Mitgliedern, wurde
der Antrag des Vorstandes auf Beitragserhbhung einstimmig
angenommen. Da die letzte Beitragserhéhung bereits mehr als 11 Jahre
zuriick lag, wurde eine Erhéhung der Beitrage um rund 25% beschlossen.

Die neuen Beitrage lauten wie folgt:

Kinder/Jugendliche/Studenten 10,00 EUR
Erwachsene Aktive 15,00 EUR
Familien 27,50 EUR

Fir die Unterstitzung und das Verstandnis unserer Mitglieder kann ich
nur Danke sagen.

Wie in den letzten Jahren auch verweise ich zu unserem Sportgeschehen
auf die nachfolgenden Berichte unserer Abteilungen.

Bleibt mir nur noch, mich bei allen Unterstitzern unseres MTV zu
eine besinnliche

bedanken und allen Mitgliedern viel Gesundheit,

Weihnachtszeit und ein gutes neues Jahr zu wiinschen.
Michael Birke
1.Vorsitzender

Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass der Vorstand persénliche Feierlichkeiten wie runde Geburtstage,
Silberhochzeit, Goldene Hochzeit oder andere Veranstaltungen nur dann besucht, wenn eine Einladung vorliegt.
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Neu im MTV Salzdahlum
BogenschieBen

_ . Seit dem Frihjahr 2024 heiBt es beim MTV Salzdahlum ,Alle ins Gold!.
Am 22. Februar wurde die neue Abteilung ,BogenschieBen™ durch
. Abteilungsleiter  Philipp Scholz ins Leben gerufen. Nach intensiven
Vorbereitungen wurde dann schon bald die Grasflache neben der Sprintbahn am
neuen FuBballfeld zur SchieBbahn. In Teamarbeit fertigten wir Stander fir
unsere Zielscheiben und errichteten mobile Pfosten fiir ein Pfeilfangnetz, das
spater noch durch einen flachen Erdwall mit heimischem Boden aus dem nahen
Baugebiet abgerundet wurde. So bietet unsere neue SchieBbahn die notwendige
Sicherheit und Komfort beim Kommando ,Pfeile holen®. Dariiber hinaus konnten
wir einige Anfangerbdgen und -pfeile anschaffen, mit denen wir Neugierigen die
Moglichkeit  bieten, das BogenschieBen  einmal auszuprobieren.
Das Interesse war groB, und so zahlt unsere frische Abteilung bereits jetzt

14 Mitglieder (Einsteiger & Fortgeschrittene), die regelmaBig die Pfeile fliegen lassen.
Aus gegebenem Anlass fand am 13. September 2024 die erste ordentliche Abteilungsversammliung
statt, in der Alina Brandt zur stellvertretenden Abteilungsleiterin und Dirk Uchityl zum Sportwart
gewahlt wurden. Ein wichtiges Thema der Versammlung war die Hallenplanung, da wir zum Beginn des
Winterhalbjahres von der Freiluft-SchieBbahn in die Sporthalle wechseln. Die Vorbereitungen laufen
bereits auf Hochtouren.

Wir freuen uns, dass wir den Bogensport auf diese Weise [
ganzjahrig austiben kdnnen. Das ,traditionelle® oder
Jinstinktive® BogenschieBen, das wir beim MTV Salzdahlum
anbieten, beschreibt die urspriingliche Weise des
BogenschieBens: Geschossen wird mit traditionellen Bégen aus
einem Stlick oder mit mehrteiligen Recurvebbgen; auf
moderne Hilfsmittel wie Visiere und Stabilisatoren (die beim
olympischen BogenschieBen zum Einsatz kommen) verzichten ¢
wir komplett. Ohne den leistungsbezogenen Fokus auf
technische Prazision und Einstellung wird das SchieBen so
deutlich instinktiver und nattirlicher. Zusatzlich wird durch die
Kérperhaltung und den intuitiven Schussablauf die Rumpf- und
Schultermuskulatur trainiert und die allgemeine Balance und
Hand-Auge-Koordination geférdert.

Egal, ob Anfanger, Fortgeschrittener oder Experte - P
BogenschieBen bietet etwas, das man anderswo kaum findet. B
Neugierig geworden? Unsere Trainingszeiten findet ihr auf
unserer Abteilungsseite unter www.mtv-salzdahlum.com. Ob
mit eigener Ausriistung oder ganzlich als Neueinsteiger, wir
freuen uns auf euch. In diesem Sinne, ,Alle ins Gold."
Trainingszeiten April — Oktober: Dienstags, 17:00 — 19:00 Uhr
auf dem Freigeldnde (neben dem oberen FuBballplatz)
Oktober — April: Sonntags, 16:00 — 18:00 Uhr in der Sporthalle
Salzdahlum. Bitte meldet euch vorab an, wenn ihr zum
Schnuppern- bzw. ProbeschieBen kommen mochtet

Philipp Scholz



Familienfreundliches Figurentheater am Botanischen Garten in Braunschweig

Figurentheater fir Kinder
Erwachsene und
die Allerkleinsten
ab 1,5 Jahren

Fahrradtheater on Tour

Theaterpadagogische
Angebote fir
Vorschulkinder

Internationales Festival
WEITBLICK mit Figuren |

theater

FADENSCHEIN

Blltenweg 95, 38106 Braunschweig, Tel. 053134 0845
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Erfolgreich ausgebildeter Kindertrainer!

Am 31. September hat Tobias Bernstein erfolgreich die
Kindertrainer-Ausbildung abgelegt. In der Ausbildung
wurden zentrale Themen behandelt, wie eigenes Trainer-
Selbstverstandnis und die Vermittlung von Werten wie
Respekt und Fairness.

Ein wichtiger Bestandteil war die Auseinandersetzung mit
den neuen Wettbewerbsformaten im KinderfuBball, die
auf altersgerechte Entwicklung abzielen.

Zudem lernte er die Ziele des KinderfuBballs kennen,
wobei der SpaBB am Spiel und die Férderung individueller
Fahigkeiten im Vordergrund stehen.

In den praktischen Aufgaben wurde die kindgerechte
Trainingsorganisation und -durchflihrung geschult. Tobi
erlernte, wie man Einheiten abwechslungsreich gestaltet
und dabei die Kinder motiviert.

Uberfachliche Themen wie Aufsichtspflicht, Kinderschutz

Danke unseren Sponsoren

Neben unseren Mitgliedsbeitréagen sind
Zuwendungen von Unternehmen aus der Industrie,
dem Handel, der Dienstleistung und anderen
Bereichen des o6ffentlichen Lebens fiir uns ein
wichtiger Faktor, um unseren Sport und das
Vereinsleben zu finanzieren. Ob als
Bandenwerbung, in Form von Anzeigen oder mittels
Naturalien wie Sportbekleidung oder Sportgeraten.
Alles hilft weiter.

und Integration rundeten die Ausbildung ab und sind fir
die sichere und respektvolle Trainingsumgebung wichtig.

Gliickwunsch, Tobi

Klaus Kamke

Gyorz

RKUNDE

Toblas Bernsltein

Wir sagen allen, die uns so
unterstiitzen, herzlichen Dank!

Auch wir kénnten etwas zurtickgeben, indem wir bei
unseren Einkaufs-, Bestellungs- oder
Buchungsentscheidungen Angebote unserer Partner
in Anspruch nehmen.

Wir freuen uns auf eine weiterhin fruchtbare
Zusammenarbeit.

Forderung der Braunschweigischen Spalkassenstrftung fiir den MTV Salzdahlum

Der MTV Salzdahlum (F-Junioren) darf sich tber eine
grofRzugige Foérderung durch die Braunschweigische
Sparkassenstiftung freuen. Der Scheck wurde in
Vertretung von Herrn Oliver A. Fuchs, Mitglied des
Regionalbeirats der Braunschweigischen
Sparkassenstiftung, von Herrn Tobias Schlange,
Filialleiter der S-Welt Wolfenbuttel Holzmarkt und
Filiale Jahnstraf3e, Ubergeben.

Mit den Fordergeldern konnte der MTV Salzdahlum
Minifalttore fur die F-Junioren anschaffen, die fir die
weitere Entwicklung der jungen Spieler von grofer
Bedeutung sind. Diese Férderung wird aus den Mitteln
der Lotterie Sparen + Gewinnen der
Braunschweigischen Sparkassenstiftung bereitgestellt
und tragt dazu bei, den Fuf3ballnachwuchs in der
Region zu unterstiitzen und zu fordern.

s "in...xrmm

Von links: Markus Ludwig, Tobias Bernstein, Tobias
Schilange Filialleitung S-Welt Wolfenbdittel Holzmarkt und
Kai Leiendorf.
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Kreiskindertumfest 2024 in Stockheim

Martina 48 Jahre,rRudi 63 Jahre Turnen
(zusammen 111 Jahre Ubungsleiter im MTV
Salzdahlum)

Das diesjahrige Kreiskinderturnfest fand vor Kurzem
in Braunschweig — Stdockheim, in der Sporthalle
Sieckgraben statt. Aus dem Turnkreis Wolfenblittel
waren lediglich 26 Turner des MTV Salzdahlum am
Start und hatten auch noch Uber 40 Fans
mitgebracht. 142 Kinder aus den Vereinen MTV
Salzdahlum, SKG Dibbesdorf (12), SV Lindenberg
(19), TSV Lamme (44), TSV Volkenrode (8),
SV Volkmarode (11), MTV Braunschweig (22)
nahmen daran teil.

'
BetreuermnerN_|sa Rusty Samea Schmldt‘Katja Schulze
Kinder: Kalea Sehulze, JellaxSehmid, Frieda Dlllhége
Luisa Maibach;teona GerscWwitz, Lara Rust

Alle Kinder der Jahrgange 2011 bis 2019 starteten
im Teileturnen: jeder Teilnehmer musste an vier
verschiedenen Geréten jeweils drei Ubungen zeigen.
Zur Auswahl standen die Gerate Sprung, Reck,
Barren, Ringe, Boden sowie Schwebebalken (ab 8
Jahre) und die Bank (5 bis 7 Jahre).

Die Ubungen waren so gestellt, dass sie von allen
Kindern geleistet werden konnten. Am Samstag,
nach dem Basketball, hatten einige Eltern alle
bendtigten Gerdte schnell aufgebaut, die wir dann
stehen lassen konnten, weil wir am nachsten
Morgen weiter trainierten. Es war schon
sensationell, wie die Kinder (ibten und sich auch
noch zu héher bewerteten Ubungen verbesserten.
Das hatten wir in der einen Stunde am Mittwoch
nicht leisten kdnnen. Und auch die Platzierungen
konnten sich sehen lassen, dank der Elternhilfe!
Alle Kinder erhielten zum Schluss eine Medaille und
eine Urkunde. Immerhin standen wir 5-mal auf dem
Treppchen. Von den mdglichen 116 Punkten lagen
alle Gber 60 Punkte und damit konnten wir sehr
zufrieden sein! Nadine Birkows vom Turnkreis
Braunschweig und ihr Team hatten die
Veranstaltung hervorragend vorbereitet. Danke!

Rudi Stein




Kreiskindertumfest 2024 in Stockheim

Betreuerinnen: Nadine
Seiffert, Elisabeth Frohling
Kinder: Rosalie Reeve, Iwa
HonstraB, Janne Frohling,
Matilda Merkhoffer, Linda
Harms, Frieda Seiffert

Betreuer: Arne Heuking,
Kristian Reeve
Kinder: Ida Weber, Linus

' Schmidt, Merle Heuking,
Hannes Heuking, Lara-Sophie
Blanke, Helena Brinkmann,
Frieda Wulf, Klara Lehmann

Kinder: Julius Aster, Moritz
Maibach, Melina Bernstein,
Greta Wulf, Mala Groneuer
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Henze DAS RAD inh. Manuel Schumann
Ahlumer StraBe 96 - 38302 Wolfenbdittel

, Tel.: 05331-6 49 62 Di. - Fr. 9.00 - 13.00 Uhr
www fahriad-henze und 15.00 - 18.00 Uhr
: i Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Montag: nur Beratungstermine,
nach Vereinbarung.

¢




Wrr haben das Futtey: Futtcr'

=3 Salzdahlumer Vogelbirse

Wir haben nicht geschlossen!

Nur zu!l

jeden Samstag ab 9:30 Uhr
auller: + 2 x am Freitag ab 13:00 Uhr

genaueres unter : www.savoboe.de ... oder letzte
Zeile...
Unterhosen kaufen wir in Bangladesch, billig!
Medikamente kaufen wir in Indien, billig!
Abgelegt Kleidung verschicken wir nach Afrika, billig!

Die erheben keine Einfuhrzdlle! Komisch!
Die haben da kein Geld, um die Schneider zu subventionieren!

Und unser CO2? Das wird teuer!
VW wollte sich mit einer Software durchmogeln und wir?
Kaufen Sie noch Blumenerde mit Torf? Der Kopf ist rund,

Torffreie Erde

e < o v
& @e@ m

Salzdahlumer Vogelbirse | Am Hogrevenkamp 1 38302 WF/Salzdah!um

= 3 Salzdahlumer Vogelbirse

Am Hogrevenkamp 1, 38302 Wr/Salzdahium



http://www.savoboe.de/

Das Weihnachtsturnen

Traditionell findet mittwochs beim letzten Termin
des Jahres ein besonderes Event in der Turnhalle
statt — das Weihnachtsturnen.

Alljahrlich denken sich die Trainer — Martina und
Rudi - einen Parcours durch die ganze Turnhalle
aus, den sie gemeinsam mit einigen Eltern schon
mittags aufbauen.

Matten werden zu riesengroBen Rollbrettern, das
Schwungtuch zur Hohle, Banke werden zu
Wackelbriicken, Seile und Netze sind Schluchten, die
man Uberwinden muss und Kletterwande werden zu
engen Tunneln.

Gemeinsam mit einem Partner fihren sich die Kids
gegenseitig mit verbundenen Augen durch den
Parcours. Im ,Blindflug" ist es besonders spannend
und aufregend, die unbekannten und

yofl

dot

DOMANE

SALZDAHLUM

www.domaene-salzdahlum.de
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abwechslungsreichen Stationen zu Uberwinden bzw.
zu bezwingen. Ein riesiger Spaf!

Nachdem alle das Abenteuer geschafft haben, liest
Martina in gemutlicher Runde bei Kerzenschein (mit
LED-Teelichtern) im Kreis eine Weihnachts-
Geschichte vor - dazu werden mitgebrachte
Platzchen geknuspert.

Am Ende der Turnstunde bekommt jeder noch ein
kleines Geschenk von Martina und Rudi Uberreicht.
Diese Veranstaltung ist jedes Jahr ein groBes
Highlight fiir die Kinder und es gilt hier ein groBes
Lob fiir das Trainerteam loszuwerden. Vielen Dank
fur euer allwochentliches Engagement und die
wirklich gelungene Abschlussveranstaltung!

Rudi Stein

Mo - MlI: 9:00 - 13:00 Uhr
Do + Fr: 9:00 - 13:00 Uhr & 15-18 Uhr
Sa: 9:00 - 13:00 Uhr



Kinderturnen im MTV
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In den ersten beiden Gruppen gibt es ein Anfangs-
und Endritual. Ansonsten haben alle Gruppen zuerst
eine Freispielzeit. Die Kinder der ersten Turngruppe
dirfen sich (berwiegend selbst an den Geraten
ausprobieren (Klettern, Hipfen, Balancieren usw.).
In der zweiten Turngruppe werden schon etwas
mehr Ubungen an den Gerdten vorgegeben. In der
Schulkindgruppe gibt es weniger Freispielzeit. Hier
werden die Kinder in zwei Gruppen aufgeteilt und es
wird dann an zwei Geraten unter Anleitung geturnt.
Auch die 4. Gruppe turnt mehr nach Anweisung. In
den Schulkindgruppen werden auch Spiele gespielt
oder Staffeln durchgefiihrt. Hier ist das Kartenspiel
ganz beliebt oder ,Familie Meier fahrt in den Zoo".
Auch werden in diesen Gruppen mal gymnastische
Ubungen durchgefithrt. Ab der 2. Gruppe werden
auch die Disziplinen (Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
und Koordination) fiir das Deutsche Sportabzeichen
absolviert. Jedes Kind kann in dem Jahr, in dem es
6 Jahre alt wird, sein erstes Sportabzeichen

Mittwoch nachmittags und abends
wird in der Salzdahlumer
Sporthalle geturnt und gespielit.

Zeiten:

15:30-16:30 Uhr - 3 und 4jéhrige
(ca. 10-15 Kinder)

16:30-17:30 Uhr - 5 und 6jéhrige
(ca. 12-15 Kinder)

17:30-18:30 Uhr - ab 1. Schulklasse
(ca. 25-35 Kinder)

18:30-19:30 Uhr - ab 11 Jahre
(ca. 10-15 Kinder)

19:30-22:00 Uhr — Erwachsene
(ca. 9-12 Teilnehmende)

==
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— <

-, - i

-

absolvieren. Wir nehmen auch jedes Jahr beim
Kreiskinderturnfest teil. Zum Kinderturnen kommen
nicht nur Salzdahlumer Kinder, sondern auch aus
den Nachbarorten (wie z. B. Ahlum, Atzum,
Hachum, Mascherode, Rautheim,). Abends bei den
Erwachsenen fangen viele damit an, sich etwas
warm zu machen, indem sie einige Runden laufen,
joggen, walken oder gehen. Danach gibt es mal
kleine Spiele oder andere Formen zum Erwdrmen,
bevor es zur Gymnastik tibergeht. Jede Woche wird
etwas anderes angeboten, z. B nur auf der Matte,
mit dem Redondo Ball, dem Terraband, Medizinball
usw. Einmal im Monat wird ein Zirkeltraining
durchgefiihrt. Auch einige Erwachsene absolvieren
die Disziplinen fiir das Sportabzeichen. Zum Schluss
wird immer Volleyball gespielt.

Auch wir Erwachsene haben jede Woche unseren
SpaB, genau wie die Kinder.

Martina Bellach

GARTENCENTER BOSSE
Garten- und Landschaftsbau
WeihnachtsbaumgrofShandel

Baumschule
Gartencenter
Meisterbetrieb

Sickte - Schininger Strafle 2 A -Tel. 053 05/25 50
www.gartencenter-bosse.de
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e VoK Freunden ewpfolden
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Vertrauen Sie [hrem Reiseprofi vor Ort!

Bei uns bekommen Sie eine personliche und
kostenlose Beratung mit individueller
Angebotserstellung ganz nach thren Wiinschen!
Buchen Sie jetzt Ihren Beratungstermin auf
www.dedoli.de oder rufen Sie uns an!

. il bravetee e’z vrlavh!

PAPDREISEBURO

WWW. EDGLEdc
Leipziger Str. 211 - 38124 Braunschweig - Stockheim
Tel.: 0531 26 12 60 ‘ rtk ™)

info@dedolf.de « www.dedolf.de mein Resetaro

um @itbmmalb

Seit 1951 in Familienbesitz und seit Uber 130 Jahren als
Gastwirtschaft mit gutburgerlicher Kiiche und saisonalen
Spezialitaten bekannt.

Salzdahlumer StralRe 313
38126 Braunschweig
Tel. 0531 63302
email: info@zum-eichenwald.com
www.zum-eichenwald.com




Judo—2024. Auf der Judomatte istimmer etwaslos...

Demonstration einer Technik

Teambesprechung mit |
Frieda, Sebastian und Oliver

Erklarung einer Technik
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Judo—2024. Auf der Judomatte istimmer etwaslos...
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Auch in diesem Jahr hatten wir einen groBen Zulauf auf unserer Matte. Zu den ,13 alten Hasen"™ kamen in
diesem Jahr 20 neue Kinder hinzu. Davon sind noch 9 Kinder im Probetraining. Diese groBe Anzahl von
Judoka stellte uns als Trainerteam vor eine groBe Herausforderung. Anfang des Jahres konnten wir einen
interessierten Vater eines Judo Kids gewinnen, uns im Trainerteam zu unterstitzen. In der Zwischenzeit ist
er fester Bestandteil unseres Teams.

Zum Trainerteam gehoren: W *8 \:'s(« .
Peter Bittner Dan (schwarzer Grtel) /,(’;} /B
Sebastian Drews Kyu (brauner Giirtel) . - p. / e
Frieda Thiele Kyu (griiner Girtel) ¢ ”

Im ersten Halbjahr 2024 hatten 13 Judoka ihre Gurtelpriifungen erfolgreich abgeschlossen. Wir gratulieren
den gliicklichen und zufriedenen Judoka zu ihrem neuen Giirtel:

Kyu (weiB/gelb) - Irma Gerda Heinrich, Viktoria Hinrichs, Eddy Carl Honstrals, Iwa Marie Honstral3, Ruaya
Muhi, Rula Muhi, Valentin Niewerth, Charlotta Renner, Jan Schad und Bastian Topp
Kyu (gelb) - Oliver Drews, Mathilda-Louise Kettler und Paula Schulze

Fir die Gurtelpriifungen im 2. Halbjahr 2024 wiinschen das Trainerteam Frieda, Sebastian und Peter viel
Erfolg.
Peter Bittner



Badminton

Unter dem Motto ,Vereint die Vereine" kamen wir gemeinsam mit dem MTV GroB8 Denkte und dem SC'85
Wolfenbittel am 20.01.2024 erstmalig zu einem gemeinsam organisierten SpaBturnier zusammen.
Insgesamt waren wir 35 Sportfreunde aus den jeweiligen Badminton-Abteilungen, die in der groBen
SchloBturnhalle in Wolfenblittel ein gemeinsames Schleifchenturnier veranstaltet haben. Der MTV Salzdahlum
war mit 12 Teilnehmern (Jugendliche und Erwachsene) dabei. Zu jeder neuen Runde wurde aus samtlichen
Teilnehmern durch Losverfahren die Zusammensetzung der Partien ermittelt. Je nach Ausgang der jeweiligen
Partie wurde entweder ein Gewinner- oder ein Verliererschleifchen an den eigenen Schlédger gebunden. Am Ende
gewannen die Teilnehmer mit den meisten Gewinnerschleifchen. Es wurde auf 6 Feldern gleichzeitig gespielt und
am Ende des Turniers hatte jeder Teilnehmer 11 Partien, der bekanntlich schnellsten Ballsportart der Welt
absolviert. Auch fir das leibliche Wohl aller Teilnehmer war gesorgt und wir konnten uns in den Spielpausen am
leckeren Gemeinschaftsbuffet stéarken. Nach einer kleinen Siegerehrung gab es zum Abschluss noch ein nettes
Beisammensein in der Turnhalle. Der SpaB3 stand bei diesem Turnier im Vordergrund und alle Teilnehmer waren
sich einig, dass dies eine fantastische Gemeinschaftsveranstaltung war.

Seit Mai 2022 gibt es die Badminton Jugend, die von Bernd Fricke unserem Trainer betreut wird.

Die Trainingszeit ist Montag von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr.

Hier kannst du an der Verbesserung deiner Technik und Spieltaktik arbeiten,

aber auch der Spa3 kommt dabei nicht zu kurz.

Wir wiirden uns Gber Zuwachs freuen! Wenn du Lust hat, schau gerne vorbei und probiere es einmal aus!

Das Erwachsenentraining findet Dienstagsabend von 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr statt.
Wer Interesse hat, kommt einfach vorbei, Schléager und Balle sind vorhanden. Wir freuen uns auf euch!

Sabine Schneider
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FOR SIE IN DEN BESTEN LAGEN [‘ s Ao I.

Ny
Apotheke
Mascherode

IHRE IMMOBILIENSPEZIALISTEN IN
WOLFENBUTTEL UND UMGEBUNG
Von der kostenfreien und unverbindlichen Marktpreis- Wir sind fiir Sie da.
einschatzung lhrer Immobilie bis zur Ubergabe sind wir Montag bis Freitag: 08:00 -18:30
' ns darauf Samstag: 08:30-13:00
Sie personlich und individuell zu beraten
T:05331-9061 780 llinlcr(lcn Hainen !4(1
38126 Braunschweig
T 0331 60 21 44 F 0531 21 4780 37
info@mascherode-apotheke.de
mascherode-apotheke.de

wwww. von -poll.com/wolfenbuettel

Matratzen zum
Liebhaben

NACHHALTIG

mit Zufriedenheitsgarantie

[Das Schlafhaus

Steinweg 4 - 38100 Braunschweig - Tel.: 0531-70214250
Ihr Bettenfachgeschaft - www.das-schlafhaus.com



Tlschtenms — Neue Herausforderungen
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Die Spielsaison 23/24 ging mit guten Ergebnissen zu
Ende. Die erste Mannschaft hat den Aufstieg in die
Bezirksklasse geschafft. Damit spielt die erste Mannschaft
seit mehr als 25 Jahren erstmals wieder in einer so
hohen Spielklasse.

Die zweite Mannschaft hat den Relegationsplatz fiir die
Kreisliga erreicht, durfte aber am Ende nicht um den
Aufstieg kampfen aufgrund des neu eingefiihrten
Spielsystems vom Tischtennis-Verband Niedersachsen fir
die Saison 24/25.

Herausragende Ergebnisse gab es bei den Spielern.
Magnus Rohm hat die Saison mit einem sehr
beeindruckenden Ergebnis abgeschlossen. 19:0 Spiele
standen am Ende der Saison auf seinem Konto. Dass ein
Spieler eine Saison so gut abschlieBt, ist sehr selten.
Umso mehr macht es uns als Verein stolz, den besten
Spieler der Ligen in unseren Reihen zu haben.

Bei unseren Jingsten gab es auch einen Spieler mit solch
einer tollen Bilanz. Jean Hotop hat mit einem
Uberragenden Ergebnis von 18:1 Spielen die Saison
abgeschlossen. Auch das ist ein sehr gutes Ergebnis,
welches man sehr selten sieht.

Seit August 2024 sind wir nun in dem neuen Spielbetrieb
unterwegs. Aus bisher 5 Mannschaften sind wir nun auf
insgesamt 7 Mannschaften gewachsen, was uns auch
logistisch vor groBe Herausforderungen stellt. Um alle
Punktspiele durchfiihren zu kénnen, fallen in der Spielzeit
haufig die Trainingszeiten in gewohntem Umfang aus.
Besonders schade ist dies natiirlich ganz besonders im
Kinder- und Jugendbereich. Wir sind froh, dass wir durch
die Spielgemeinschaft mit dem SV Wendessen einen Tag
mehr Hallenzeit bekommen konnten fiir die Punktspiele.
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Leider haben wir derzeit keinen guten Lauf mit der
Gewinnung neuer Mitspieler. Wer also Lust und Zeit hat,
darf sich natirlich jederzeit mal ausprobieren. Schon
wdre es natirlich, wenn man schon etwas Erfahrung
mitbringen wiirde. Wir sind in allen Spielklassen vertreten
und bieten auch die Mdglichkeit, sich mit vielen Spielern
und verschiedenen Techniken auseinanderzusetzen.

Wer also Lust hat, kann sich gerne beim Abteilungsleiter
Detlef Griimpel melden.

Natirlich gab es bei uns auch nicht nur den normalen
Spielbetrieb. Wie jedes Jahr haben wir auch dieses Jahr
ein Weihnachts-Spezial gemacht und auch traditionell das
Turnier zum Vereinsmeister am 01.05. ausgespielt. Bei
den Erwachsenen ist Magnus Rohm Vereinsmeister
geworden. Den zweiten Platz belegte Manuel Riedinger
und den dritten Platz hat Jannik Hiittig erreicht.

Bei den Kindern hat Jean Hotop den ersten Platz, Niklas
Schliter den zweiten Platz und Ole Schmeier den dritten
Platz belegt.

Auch fiir die kommende Zeit haben wir uns wieder viel
vorgenommen..

Detlef Grimpel



Das Jahr 2024 war fir die
Tennisabteilung ein ganz besonderes.
Nach langer Zeit konnten wir in diesem
Sommer erstmals wieder Mannschaften
in finf Kategorien melden: U10
Madchen, Jugend C Mixed, Jugend B
Jungs, Herren AK30 und Herren AK60!
Das Publikum konnte einige packende
Punktspiele beobachten. Die U10
erreichte gleich im ersten Jahr in ihrer
Gruppe den zweiten Platz! Das war ein
voller Erfolg. Alle Mannschaften haben
beachtlich gekampft und tolles Tennis
auf die Platze gebracht.

Mochtet ihr in der nachsten Saison eine
weitere  Mannschaft melden? Wir
wirden uns freuen und euch
bestmdglich  unterstiitzen.  Ebenso
kébnnt ihr gerne in eine der
Mannschaften dazu stoBen. Meldet
euch dafr gerne bei Gunnar.
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Auch neben den Punktspielen war die Abteilung sehr aktiv. Die
Platze wurden viel genutzt und wir konnten einige neue
Abteilungsmitglieder begriiBen. Zum Saisonabschluss haben die
Kids in einer kleinen Vereinsmeisterschaft gezeigt, was sie in
diesem Jahr gelernt haben. Ein groBer Dank geht an alle Aktiven,
die bei den beiden Arbeitseinsdtzen wieder viel Zeit und Kraft
investiert haben, um unsere Anlage zu pflegen.

Gunnar Maibach



1. Kinder- und Jugendvereinsmeisterschaft 2024

Endlich war es wieder so weit... Zum Saisonabschluss fanden fir die Kinder und Jugendlichen am
13.09.2024 die Vereinsmeisterschaften statt. Das Interesse war groB, sowohl bei den Zuschauern als
auch bei den Spielern. 14 Teilnehmer hatten sich angemeldet und spielten in 4 Altersgruppen die
Vereinsmeister aus. Der Spielmodus lautete ,jeder gegen jeden", so dass die Losfee zur Ermittlung der
Spielpaarungen nicht mit eingreifen musste.

Bei den B-Jugendlichen konnte Niklas Schliiter zum dritten Mal hintereinander die Vereinsmeisterschaft
fur sich entscheiden. Bei den C-Jugendlichen gewann Oskar Kroll und bei der Jugend U 10 konnte Greta
Wulf ihren Titel aus dem Vorjahr verteidigen. Bei den ,Beginnern" sicherte sich Paul Achilles den Titel.
Voller Stolz wurden die Pokale und Medaillen bei der Siegerehrung in Empfang genommen.

AnschlieBend hatte Abteilungsleiter Gunnar Maibach noch den Grill angeschmissen und so flr einen
wirdigen Abschluss gesorgt.

Ein besonderer Dank geht an dieser Stelle an die Trainer Jakob Seyfried, Finn Stallmann und Caledon
Rohm, die den ganzen Tag Uber ihren Schitzlingen zur Seite standen und die Kinder gut durch die Saison
gebracht haben.

Markus Wulf
Ergebnisse:
B-Jugend C-Jugend U1o Beginner
1.  Niklas Schliter Oskar Kroll Greta Wulf Paul Achilles
2. Josefin Kamrau Mala Groneuer Anna Maibach Linus Gaida
3. Aaron Maxrath Elin Kamrau Lilly Maxrath Anton Grompe
4, Leo Gebhardt Frieda Wulf



Tennis — Training fiir alle Generationen
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Beim MTV Salzdahlum trainieren unterschiedliche Teams. Im Winter ist die Jugend Freitags von 16-18 Uhr
in unserer Sporthalle aktiv. Die Herren AK 60 und AK 30 trainieren wochentlich in Tennishallen.
Ab  April  sind wir alle wieder auf unseren drei schonen Platzen anzutreffen.

Habt ihr auch Interesse am Tennistraining? Dann sprecht mich jederzeit an. Termine fiir ein Probetraining
sind moglich.

Gunnar Maibach




Frauensporttag - Kennenlernen, Ausprobieren, Mitmachen

Unter diesem Motto fand der Frauensporttag am 6.4.2024 nach langer Zeit (Corona) mal wieder statt.
Trainiert haben wir mit Tabata bei Kathrin, Balance und Stabilitdit mit Petra, und POUND® mit Miinzi.
Die Platze waren recht schnell ausgebucht, da auch einige Freundinnen der Ubungsleiterinnen mitgemacht
haben. Wir hatten sehr viel SpaB.

Angela Mdller

Im MTV Salzdahlum

am 8. Marz 2025
Bitte schon mal vormerken!
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Damengymnastik

Wir haben SpaB an Bewegung und Geselligkeit bei Wanderungen, Ausflligen und Feiern.

Nach dem Sport findet immer ein Stammtisch im Sportheim statt. Leider gibt unsere Trainerin Kathrin aus
beruflichen Griinden die Sportstunden nicht mehr. Bis ein neuer Ubungsleiter gefunden wird, iibernehmen
Sigrid, manchmal Elisabeth, und ich das Training. Lust dabei zu sein? Kommt einfach donnerstags in der
Zeit von 18.15 bis 19.15 Uhr vorbei.

A. Miller
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Rlbert Schweizer Rllee 1- 38300 Wolfenbuttel
Mo bis Fr : T:OO - 18:00 & Sa 10:00 - 13:00 Uhr
Tel. 0 53 31/ 99 68 325
eMail: 3g.aklein@gmail.com - eBay : ohrumak47




25

Fit in die Woche — Gut trainiert lebt es sich langer!
0000 _ Y =

Wir haben es ja schon immer gewusst, dass wir
etwas fiir unsere Gesundheit tun, wenn wir uns am
Montagmorgen zur regelmdBigen Gymnastikstunde
treffen. Doch jetzt kommen immer mehr Studien zu
dem Ergebnis, dass diese Trainingseinheiten nicht
nur verantwortlich sind flir unser Wohlbefinden von
Korper, Geist und Seele, sondern auch maBgeblich

die Qualitat und Anzahl der Lebensjahre
mitbestimmen kbénnen.
So halt Ausdauertraining Lunge, Herz und

BlutgefaBe fit, und trainierte Muskeln sind nicht nur
gut fur einen gesunden Stoffwechsel, sondern auch
fir den aufrechten Gang im Alter. Aber auch das
scheint noch wesentlich zu kurz gegriffen, denn
zwei Langzeitstudien mit Uber 3000 Probanden
zeigen deutlich, wie lebensverldngernd regelmaBige
Trainingseinheiten sein kénnen.

Dabei gelten alle Ubungen zur Dehnung von
Sehnen, Bandern und Faszien als besonders
wirksam fir Beweglichkeit und Flexibilitdt. In
Verbindung mit gezielten Ubungen zum Kraftaufbau
erhoht das nachgewiesenermalen die
Korperbalance und senkt damit die Gefahr von
Stlirzen und Verletzungen.

In der Montagsgymnastikgruppe kommen wir dem
Ziel der Steigerung unserer Fahigkeiten ein groBes

Stlick naher. Dabei erfillt das Training mit
Ubungsleiterin ~ Uta Rusche alle in den
Studienberichten erwadhnten Bedingungen: so dient
z.B. das Training mit Hanteln dem Muskel- und

Kraftaufbau, Gleichgewichtsiibungen auf dem
Balancepad sind wichtig zur Sturzprophylaxe,
Ubungen mit Béllen oder Stiben fordern
Beweglichkeit und Reaktionsvermdégen, Training mit
Theraband und Brasils sprechen Bander und
Tiefenmuskulatur an.

Das sind nur einige Beispiele aus einem
abwechslungsreichen ~ Programm.  Wenn die
Studienberichte recht haben, sind wir eine

Gymnastikgruppe mit den besten Voraussetzungen
unser Leben zu verlangern. Und fiir interessierte
Manner und Frauen: wir treffen wuns zur
Lebensverlangerung montags von 9 bis 10 Uhr in
der Sporthalle!

Margit Dylla

—
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Zumba ist Fitness zu Musik mit Tanzelementen. Jedes Lied hat seine passende Bewegung und somit eine

eigene Choreografie. Die Musik und die Tanzschritte kommen aus Stilen wie Merengue, Cha-Cha-Cha,
Mambo, Salsa, Reggaeton und noch viel mehr. Wir haben immer wieder auch aktuelle und populdare Musik
dabei und tanzen gerne mal als Gruppe gemeinsam, was wir auch in der Vergangenheit immer wieder
gezeigt haben. Wir sind eine lustige Gemeinschaft geworden, da wir uns schon seit 2020 im Verein
zusammengefunden haben. Trotzdem sind wir immer offen fiir alle neu Hinzugezogenen und interessierten
Frauen und Manner.

Wir treffen uns immer dienstags von 18-18.55 Uhr in der Sporthalle.
Die Ubungsleiterin heiBt Bettina Schiitze (lizenzierte Trainerin seit 2012) und kann gerne kontaktiert
werden.




Sportabzeichen-unspektakulares Spektakel

Hoéher, weiter, schneller, Meisterschaften und Pokale,
Aufstieg oder Abstieg, das alles Uberlassen wir gern
Ballartisten, Schitzen und Nahkampfern. Erfolg und
Ansporn entsteht fir uns aus der Kontinuitat, es
wieder geschafft zu haben, genauso gut wie im
Vorjahr, etwas besser oder wenigstens nicht viel
schlechter.

So fehlen sie denn scheinbar, die Hurrabotschaften,
weil sie nicht auf groBer Bihne, sondern eher
unauffallig und ganz persdnlich stattfinden.

Das erste Sportabzeichen

B. ist Ende flinfzig, hat Wettkampfsport betrieben,
bis das erste Kind kam, und hat sich Uber viel
Bewegung und gesunde Erndhrung immer fit
gehalten. Jetzt sind ihre Kinder langst aus dem Haus,
und ein Comeback in einer Mannschaft mit
Zwanzigjahrigen ist weder realistisch noch reizvoll.
Aber was geht denn noch so, so richtig mit Stoppuhr
und Messlatte? Irgendwann will sie es einfach wissen,
die Freundin aus dem Unterdorf macht das schon seit
Jahren. Und statt Lacheln und Kopfschitteln kommt
vom Gatten ein trockenes: ,Gute Idee, ich mach mit!®

—
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A. ist Anfang Vierzig, zu Schulzeiten regelmaBig in der
Halle, bis ihm Uber Ausbildung und Beruf die Zeit
dafiir fehlte. Birojob, viel mit dem Auto unterwegs,
bekennender GenieBer - das manifestiert sich im
Spiegel erbarmungslos. Zu allem Uberfluss sind Frau
und Kinder sportlich ziemlich aktiv. ,Wenn ich so viel
Zeit hatte ..." ist auch irgendwann abgedroschen. Also
los, die Trainingshose kann mal eine neue sein, gern
jetzt auch in Comfort-Fit. Und tatsachlich sind die
meisten beim Walking schneller unterwegs, manche
aber auch nur ein bisschen ... noch!




Das fiinfte Sportabzeichen

S. hat vor 6 Jahren damit angefangen, es lief eigentlich
auch von Anfang an ganz gut, bis aufs Werfen. Ballsport
war ohnehin nie ihr Ding. Mit einem Schlagball wirde
sie ja vielleicht noch auf eine ordentliche Weite
kommen, aber mit dem Medizinball oder gar mit der
Kugel? Das geht gar nicht, die fallen einem ja gleich auf
die FiBe. Gerateturnen hatte sie zuletzt in der Schule,
die Erinnerungen daran waren eher durchwachsen, aber
so wie Rudi ihr das gezeigt und erklart hat, klappte es
zwar nicht auf Anhieb, aber dann doch eher und besser
als erwartet. Im nachsten Jahr hat es dann nicht
gepasst. Anfangs war noch so viel Zeit, aber urplétzlich
war Silvester — ohne Sportabzeichen. Das passiert ihr
bestimmt nicht wieder. Jetzt geht’s raus, gleich nach
Ostern, und bis zum Sommerurlaub ist alles in der Tite.
Das kann so richtig zur Gewohnheit werden.

E. brauchte den Nachweis eigentlich damals nur einmal
nach der Schule zur Bewerbung bei der Polizei. Als
aktiver Sportler hatte er keine Zweifel, dass er das
Sportabzeichen schafft, und gern méchte man das dann
nattrlich auch in Gold einreichen. Aber die 100 m in
13,6 sek? Das machst du jetzt nicht mal eben so.
Tatsachlich hat er sogar die Silber-Zeit erst im 2. Anlauf
geknackt. Da war es doch gut, dass auch mit einer
Disziplin in Silber am Ende noch eine Gesamtwertung in
Gold erreicht wird. Und weil Fitness nicht nur fir den
Beruf guttut, hat er beschlossen, das Sportabzeichen
jedes Jahr neu zu machen, zumal inzwischen sogar die
Silberscharte ausgewetzt ist, weil er als Sprint das 25-
m-Schwimmen ziemlich locker auch in Goldzeit
hinbekommt.

Sportabzeichen-unspektakulares Spektakel
; e

Das zwanzigste Sportabzeichen

Fir J. gehdrt das Sportabzeichen inzwischen zum
Jahreskalender dazu wie der Tanz in den Mai und die
Griinkohlwanderung. Man kennt sich, verabredet sich
zum 20-km-Radfahren und ist im Anschluss bei Uta zum
Frihstick dabei. Der eine Spatnachmittag auf dem
Sportplatz, mehr braucht es nur selten, und die
gemeinsame  Verleihungsfeier im  Februar des
Folgejahres sind nicht einfach Termine, sondern
Treffpunkte und kleine, liebgewordene Events mit
Gleichgesinnten. Und dieses Jahr gab es zudem noch
eine besondere Ehrung der Stadt in der Lindenhalle, so
richtig mit Blrgermeister und Ehrennadel. Muss frau
nattrlich nicht unbedingt haben, aber irgendwie nett
und aufmerksam war es schon, und selbstverstandlich
hat sie fir das 21. Sportabzeichen bereits wieder alle
Leistungen erbracht.

Das fiinfzigste Sportabzeichen

Als H. damit angefangen hat, war Wiily Brandt noch
Bundeskanzler. Olkrise, Wende, der Euro und Corona
bewegten die Welt, aber jedes Jahr wieder ist Ostern,
Weihnachten und Sportabzeichen. Es verleiht keine
Fitness, sondern es ist eine Messlatte daflir, eine, die
sich dem Alter anpasst, flir die man nicht schlichtweg zu
alt wird. Aber es erfordert auch Engagement, einen
Sportabzeichen-Stlitzpunkt aufzubauen und aufrecht zu
erhalten. Termine organisieren, Sportgerate
unterhalten, Sportanlagen pflegen, Ubende unterweisen
und motivieren, Zeiten und Weiten messen, Listen
ausfuillen — fir H. und viele andere ist und war
Sportabzeichen immer mehr, als jedes Jahr 4 oder 5
Ubungen in vorgegebenem Rahmen zu absolvieren.

Auch 2024 fand das alles wieder statt — spektakular
unspektakular. Gllickwunsch denen, die es geschafft
haben, und einen groBen Dank denen, die das
ermdglicht haben.

-bl



Sportabzeichen - Absolventen 2024

Kinder und Jugendliche

Frohling, Janne
Heuking, Merle
Maibach, Anna
Wulf, Greta
Schomburg, Finja
Loch, Carla
Bernstein, Melina
Schitze, Charlotta
Aster, Larissa

Bahadir, Lasse
Geske, Leonie

Kalus, Leni

Kottke, Zoey

Mosli, Sophia
Nikolajczyk, Marieke
Dressler, Karla
Henning, Giovanni
Linnemann, Leonie
Meli Lontsi, Ghalyela
Meli Maffo, Nahema

Seiffert, Frieda
Helm, Cara
Reeve, Rosalie
Schulze, Paula
Aster, Julius
Pahlke, Frieda
Groneuer, Mia
Lachmund, Jona

Blanke, Lara-Sophie
Harder, Lasse
Heinrich, Irma
Kamke, Antonia
Linnemann, Larissa
Maibach, Moritz
Bosse, Tamme
Essert, Leif

1 Silber
1 Silber
1 Silber
1 Silber
1 Silber
1 Silber
2 Silber
2 Silber
2 Silber
2 Silber
2 Silber
2 Silber
2 Silber
3 Silber
3 Silber
3 Silber
4 Silber
4 Silber
4 Silber
5 Silber
5 Silber
7 Silber
7 Silber

1 Bronze
1 Bronze
1 Bronze
1 Bronze
1 Bronze
1 Bronze
2 Bronze
2 Bronze

Erwachsene

Bock, Karl-Heinz
Kooymann, Laurenz
Duttmann, Brigitte
Dittmann, Klaus
Geske, Stefanie
Faustmann, Bernd
Groneuer, Maik
Kaune, Bernward
Knopf, Ralf
Hellfeier, Kathrin
Ritter, Johannes
Grove-Heike, Katrin
Niehoff, Bianca
Seja, Birgit

Peggau, Detlef
Titze, Nicola
Seikowsky, Bernd
Bellach, Martina
Koglin, Sabrina
Oehlmann, Barbel
Plumeier, Erwin
Foth, Petra

Foth, Heiko

Licht, Sigrid
Walter, Karin
Blltemann, Alexander
Naujoks, Thomas
Novak, Cornelia
Konczak, Manfred
Steffen, Mareike
Dube, Harald
Ritter, Andreas
Wischnewski, Andrea
Miller, Angela
Reinecke, Glinter
Rusche, Uta
Siemers, Christoph
Bosse, Christel

Brettschneider, Lukas
Duzevic, Paulina
Mittelstadt, Norbert
DreRler, Alexander
Heise, Tamara
Rose-Aster, Monique
Kohler, Wiebke-Sophie
Kochy, Matthias
Bitterlich, Jennifer
Licht, Sebastian
Gebhardt, Ingelore
Hippe, Gustav
Giffhorn, Siegrid
Probst, Jorg

v. Alten-Weddelmann, Hroswitha 53 Bronze
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Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber




Basketball

hintere Reihe von links: Coach Jens Borntraeger, Sven Pape, Moritz Diittmann, Rene Sommer, Nico Herrmann,Jan-Hendrik Liibke,
Kapitan Christian Toennies, vordere Reihe von links: Martin Veit, Philip Tetzel, Steven Rohde, Florian Meyer, Niklas Behnke
es fehlen: Edward Jones, Tjard Roblick, Martin Kray, Jean-Claude Glaesing, Till Jeske, Stephen Schubert

1.Herren - Landesliga: Das Abenteuer beginnt

Eine erfolgreiche Saison liegt hinter den Regionsliga-Herren des MTV Salzdahlum. Sie erreichten Platz 1 und
somit das Aufstiegsrecht in die Landesliga. Aufgrund der langeren Fahrten hatten wir darauf verzichten
wollen, doch durch eine Aussprache und die Tatsache, dass mit Stephen Schubert und Till Jeske zwei
Riesenverstarkungen ins Team kamen, sah die Situation anders aus. Die I. Herren vertritt die Vereinsfarben
des MTV in der Landesliga und wird 4-5 Fahrten nach Géttingen in Kauf nehmen. Die Heimspiele werden in
der unteren Cranachhalle in Wolfenbuttel ausgetragen. Die Mannschaft ist mit einem Sieg und zwei
Niederlagen in die Saison gestartet und bittet um lautstarke Unterstiitzung.

Jens Borntraeger

2.Herren - “Luxus-Problem” in der Zweiten. GroBer Kader mit positiven Aussichten

Die zweite Mannschaft der Basketballabteilung ist in der Region Braunschweig, der Kreisliga-Siid, aktiv. Seit
Sommer dieses Jahres wird das Team von Timo Hendriks betreut. Das Salzdahlumer Urgestein ist seit der
Jugend im MTV und lUbernimmt die Dienste von Andreas Pliinnecke. Nach einem erfolgreichen Platz 4 in der
letzten Saison mochte Hendriks das Team weiterentwickeln. Unterstitzt wird er dabei von Halim Amani und
René Sommer, die beide als Spieler von der ersten Mannschaft in die Zweite gewechselt sind. Mit ihrer
Erfahrung soll die Mannschaft gefiihrt werden. Da die Kreisliga jedes Jahr neu eingeteilt wird, sind Gegner
und Ziele schwer auszurechnen. Kurzfristig mdchte das Team oben in der Tabelle mitspielen und vielleicht den
Sprung in die Regionsklasse anpeilen. Nach weiteren Zugangen in der Sommerpause ist die Truppe auf rund
20 Aktive angestiegen. Eine gute Mischung aus jungen und erfahrenen Spielern lasst positiv in die Zukunft
blicken. Neben dem sportlichen Ehrgeiz ist die Gemeinschaft das wichtigste Gut, die nach dem Training auch
bei einem Kaltgetrank gepflegt wird.
Trainiert wird immer dienstags von 19:00 bis 20:30 Uhr in der MTV-Sporthalle

Timo Hendriks
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= LED-Flutlicht fiir den A-Platz
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Der Landessportbund verfligt aktuell Uber einen Fordertopf zur Umrlstung alter, energieintensiver
Flutlichtanlagen auf LED-Technik.

Nachdem uns das Sportamt davon in Kenntnis gesetzt hatte, haben wir uns sofort um weitere Informationen
bemiiht.

Die LSB-Férderung betragt 50% der Kosten fiir die Umristung auf LED-Flutlicht. 20% kdamen von der Stadt
hinzu sowie eine noch nicht exakt bezifferte Férderung seitens des Assefonds. (Bei einem dhnlichen Projekt in
WF gab es 20% Foérderung.)

Die stadtische Forderung gilt unter der Voraussetzung einer LSB-Zusage als sicher, eine Férderung seitens des
Assefonds als hochwahrscheinlich. Wir haben die Nachricht erhalten, dass der Beirat im 1. Quartal 2025 tagt
und wir dann mit einer Entscheidung rechnen kdnnen.

Das Sportamt der Stadt hatte uns die Fa. Lumosa aus Baden-Baden als ausfiihrendes Unternehmen und eines
der Marktflihrer der Branche empfohlen. Der Termin mit einem der Berater von Lumosa kam sehr kurzfristig
zustande. Auch die Kostenhochrechnung haben wir quasi umgehend erhalten, so dass wir die Antragstellung
auf den Weg bringen konnten. Dazu konnten wir auch eine Standsicherheitspriifung der Masten liefern, die
die Stadt kurzfristig vorgenommen hatte. Der LSB wollte allerdings, zusatzlich zum Antrag, noch eine Energie-
Beratung eines unabhdngigen Ingenieurblros.

Nach einigem Suchen sind wir ganz in der Nahe fiindig geworden. Die Low-E Ing.- Gesellschaft fiir
energieeffiziente Gebaude mbH. Herr Prof. Dr. Kiihl am Exer hat uns diese erstellt. Die Werte sind hinsichtlich
der Energieeinsparung und CO-2 Bilanz liberragend:

75% Einsparung gegeniber den alten Quecksilberdampf-Lampen sind errechnet. Dies gilt flr den Energie-
und genauso fir den CO2-Verbrauch.

Freundlicherweise hat Herr Dr. Kiihl diese Berechnung flir uns kostenlos erstellt. ,Als Unterstlitzung fiir den
Amateursport", wie er sagte. Tolle Geste!

Die Forderzusage seitens des LSB haben wir am 3.9.2024 erhalten.

Wenn alles lauft, wie wir es auf den Weg gebracht haben, kdnnte 2025 die Umrlistung gelingen.

Wir hatten dann eine nagelneue, hochmoderne Flutlichtanlage mit bis zu 190 Lux.

Von einer Gesamtinvestition von ca. 38.000 € hatten wir nur einen mittleren vierstelligen Betrag zu tragen, der
sich auf Grund der hohen Energieeinsparung innerhalb von 2-3 Jahren amortisieren sollte.

Jedes LED-Modul wird individuell fir unseren Platz geplant und im Werk ausgerichtet. Eine Lichtstreuung
auf die angrenzende Braunschweiger Str. wird quasi ausgeschlossen. Wir sind guter Dinge und gehen von
einer Realisierung im nachsten Jahr aus.

Michael Birke und Hans-Werner Otte
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Fairtrade-Balle fiir die Jugend Der MTV Salzdahlum erhielt auch eine groRziigige
Foérderung durch die BLSK (Léwen+). Der Verein

== konnte sich uber eine weitere Zuwendung in Hohe
| von 400 € freuen. Mit diesen Mitteln wurden 24
Fairtrade-Balle fiir das Training der jungen FuRRballer
angeschaftt.
| Die BLSK (Lowen+) unterstiitzt damit aktiv die
Entwicklung und Forderung des Nachwuchssports in
der Region und tragt zur besseren Ausstattung der
Teams bei. Diese Unterstiitzung zeigt das starke
. Engagement fiur die sportliche Ausbildung und
Chancengleichheit im Jugendful3ball. Die
4 - Kombination  der  Foérderungen  durch  die
Von links: Markus Ludwig, Tobias Bernstein , Katjia Schneemann ~ Braunschweigische —Sparkassenstiftung und die
BLSK-Filiale Wolfenbiittel Holzmarkt und Kai Leiendorf. BLSK ermdglicht es dem MTV Salzdahlum, seine
jungen Spieler optimal zu férdern und auszurusten.

Neue Trikots fur unsere E-Jugend — ein riesiges Dankeschon an die Domane Salzdahlum!

Ich freue mich riesig, dass unsere E-Jugend des MTV Salzdahlum ab sofort in neuen Trikots auflaufen
kann. Das haben wir Johannes Weber, dem Inhaber der Domane Salzdahlum, zu verdanken. Mit seiner
Unterstiitzung konnten wir die Ausstattung realisieren — einfach groRartig! Die Trikots sind nicht nur modern
und schick, sie tragen auch eine ganz besondere Botschaft: ,,Mein Verein. Meine Heimat.”“ Dieser
Schriftzug zeigt genau das, was uns ausmacht — unseren Stolz auf den Verein und unsere Verbundenheit
zu Salzdahlum. Und als Highlight gibt es noch die kleine Erdbeere, das Markenzeichen der Doméne, auf
den Trikots. So weil3 jeder, wo wir herkommen! Lieber Johannes, im Namen der ganzen Mannschatft:
Danke fur diese tolle Unterstiitzung!

Tobias Bernstein

~ meinVerein ' meineHeimat
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Die MTV Salzdahlum-Kids laufen mit den Profis ein

Ein Traum wurde wahr fur 25 Kinder der G, F u. E-
Jugend des MTV Salzdahlum: Sie durften an der
Seite der Spielerinnen des VfL Wolfsburg und des
1. FC Kdln im AOK-Stadion einlaufen. Der Tag war
gepragt von Spannung, Nervenkitzel und
unvergesslichen Momenten, die sowohl die kleinen
Nachwuchskicker als auch ihre Begleitpersonen
begeisterten.

Bereits bei der Ankunft am Stadion war die
Aufregung formlich greifbar. Mit strahlenden Augen
und voller Vorfreude betraten die jungen
FuRballfans das Stadiongelande. Nach einer kurzen
Einweisung ging es in die Katakomben des AOK-
Stadions. Hier  wartete eine besondere
Uberraschung: Die Shirts der kleinen Kicker lagen
schon bereit, und der Moment riickte ndher, auf den
alle so sehnstichtig gewartet hatten.

Dann wurde es ernst. Als die Spielerinnen der
beiden Teams — darunter Stars wie Alexandra Popp
und Lena Oberdorf — in den Spielertunnel kamen,
wurde es plotzlich ganz still. Neben solchen
FuRballgroRen zu stehen, ist ein Moment, den man
so schnell nicht vergisst. Auch das beliebte VfL-
Maskottchen ,\Wolfi“ durfte nattrlich nicht fehlen und
sorgte flr eine Extraportion Stimmung.

Dann hiel3 es: ,Raus aufs Grin!“ Mit stolzer Brust
und an der Hand eines Profis liefen die Kinder unter
dem Jubel der Fans ins Stadion. Es war ein
Augenblick, der nicht nur die Herzen der jungen
Einlaufkinder héherschlagen liel3, sondern auch die
ihrer Eltern, die diesen besonderen Moment von
den Tribunen aus beobachteten.

Kaum hatte das Erlebnis begonnen, war es auch
schon wieder vorbei — aber die Erinnerungen
bleiben. Zurtick im Spielertunnel konnten die Kinder
endlich ihren Platz im Stadion einnehmen. Aus der
ersten Reihe genossen sie das Spiel, dazu gab es
Pommes und Fanta — eine perfekte Kombination fr
kleine Ful3ballfans.

Der VfL Wolfsburg krénte diesen besonderen Tag
mit einem beeindruckenden 5:1-Sieg Uber den
1. FC Kdain. Jubel und Begeisterung waren
grenzenlos, und die Kinder fieberten voller Eifer mit
ihren Idolen mit.

Ein riesiges Dankeschon geht an den VIiL
Wolfsburg, der solche Aktionen flr seinen
Partnerverein MTV Salzdahlum erméglicht.

Ein Tag voller Emotionen, sportlicher Highlights und
einzigartiger Momente, den die Kinder und Begleiter
des MTV Salzdahlum sicherlich nicht so schnell
vergessen werden.




lhr Bistro im Kaufland Stockheim

Lezzet

Bistro & FeinkosT A_

PARTYSERVICE

Senefelderstrasse 5
38124 Braunschweig
Tel. 0531 - 580 45 900

Musikschule
Bildungszentrum

Landkreis Wolfenbuttel

Mitglied im Verband der deutschen Musikschulen

Musik ist da, damit sich die Menschen an ihr freuen.

Unter diesem Motto unterrichtet das Kollegium der
Musikschule des Landkreises Menschen jeden Alters im Singen,
auf den klassischen Instrumenten und in Rock und Pop

Informationen unter: www.bildungszentrum-wolfenbuettel.de



Frischer Wind bei der G-Jugend - viel Spal3 und Engagement

'

neuem Trainerteam. Das erste Turnier wartete bereits am 18.08. in Salzgitter-Bad auf uns. Trotz nur zwei
Trainingseinheiten und nur drei Spielern, die schon in der letzten Saison ihre ersten Erfahrungen gesammelt
hatten, gelang ein ordentlicher Turnierauftakt (es werden immer 7 Spiele a 7 Minuten gespielt, Champions-
League-Modus) mit drei Siegen und vier Niederlagen (ein Sieg und zwei Niederlagen waren unentschieden, bei
denen der Sieger das letzte Tor geschossen hatte). Schnell entwickelte sich im Laufe des Augusts aufgrund
regen Interesses eine neue Dynamik auf dem Trainingsgelande. Auf einmal waren wir mit bis zu 18 Spielern
beim Training. Die Turniere am 7.9. beim MTV-Schandelah-Gardessen und am 28.09. bei der JSG Seesen-Siid
konnten ahnlich erfolgreich gestaltet werden. Gerade das letzte Turnier zeigte auch, dass neue Spieler und
Spielerinnen schon ihr Potential aufzeigen konnten und sich in die Torschitzenliste eintragen durften. Was fur
eine Freude flr Spieler, Trainer und mitgereisten Fans :). Vor der Herbstferienpause bestritten wir am
2.10. nun auch unser erstes Freundschaftsspiel gegen den HSC Leu zu Hause in Salzdahlum mit jeweils zwei
Mannschaften. Auch diesmal konnten weitere neue Spieler erfolgreich integriert werden. Aktuell sind wir 15
Spieler und freuen uns auf die nachsten Turniere im Frihling.

Domenic Frohlich

MTV Salzdahlum

14.07. bis 18 07 2025 Online Buchen! Testspiel gegen den HSC Leu sieht man ghii-r- :
MTV Salzdahium Marleen, Valentin, Marco, Sverre, Theo, Len

Sverre und Mika

Fussballcamp
14.07 2025 bis 18.07.2025 (5 Tage)




F-Junioren/-innen — 2024 /25

Die F-Jugend unserer FuBballabteilung ist erfolgreich in die Saison 2024/2025 gestartet. Unter der Leitung
von Trainer Kai Leiendorf und Co-Trainer Markus Ludwig zeigt die Mannschaft, bestehend aus 22 Kindern,
groBen Einsatz und Begeisterung auf dem Platz.

Eine wichtige Neuerung in dieser Saison ist der Turniermodus 3+1. In der ersten Phase der Saison wurden
bereits drei Turniere sowie zwei Freundschaftsspiele absolviert. Mit zahlreichen Erfolgen und nur wenigen
Niederlagen ist die Mannschaft auf einem guten Weg.

Besonders erfreulich ist die Entwicklung der Kinder im Training. Es ist eine Freude zu beobachten, wie sie mit
jedem Trainingstag Fortschritte machen und ihre Fahigkeiten verbessern. Das Trainerteam ist sehr zufrieden
mit der Motivation und dem Teamgeist der Kinder.

Wir freuen uns auf eine spannende und erfolgreiche Fortsetzung der Saison!
Kai und Markus

Lottokasse des MTV Salzdahlum

Jahreshauptversammlung 2025
Freitag, 7. Februar 2025 | 18 Uhr | Sportheim Salzdahlum

Eingeladen sind die Mitglieder der Lottokasse zur Forderung des
JugendfuBballs im MTV Salzdahlum ST
VB
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F-Junioren/-innen — Halbjahresruckblick Dezember
2023 bis Juni 2024

Weihnachtsfeier im Kino

Unsere Weihnachtsfeier im Filmpalast Wolfenbdttel
war ein voller Erfolg! Gemeinsam mit Eltern und
Geschwistern schauten wir den Animationsfilm
*LEO*, begleitet von Popcorn und Softgetranken.
In der Pause gab es Pizza und Pommes, die wir
gemutlich im Kinosessel genieBen konnten. Als
Highlight erhielt jedes Kind ein Portraitbild auf
Leinwand im Trikot, und wir Trainer wurden mit
einer Auswechselbank fiir das Team Uberrascht. Ein
unvergesslicher Nachmittag fir alle!

Trainingslager im Marz

Im Marz organisierten wir ein aufregendes
Trainingslager, das uns allen lange in Erinnerung
bleiben wird. Zwei Tage lang stand FuBball im
Fokus — mit intensiven Einheiten und viel SpaB,
sogar bis in die spaten Abendstunden. Nach einem
aktiven Tag ging es in die Sporthalle, wo die Eltern
ein groBartiges Abendbrot vorbereitet hatten.

Spater zogen sich alle in die aufgebauten
Schlafquartiere zurtick, und wir lieBen den Tag mit
einem Film auf Leinwand ausklingen. Bald darauf
war Ruhe eingekehrt, und die Kinder schliefen
friedlich. Am nachsten Morgen sorgten die Eltern
erneut fir ein tolles Frihstlick, bevor es drauBen in
eine weitere Trainingseinheit ging. Am Nachmittag
kehrten schlieBlich alle mide, aber gliicklich nach
Hause zurtick.

Riickrunde, Freundschaftsspiele und ein

besonderes Erlebnis im Mai

In der Rickrunde spielten wir insgesamt 25 Spiele,
darunter zwei Turniere. Dabei konnten wir die
meisten Begegnungen fir uns entscheiden und
wuchsen als Mannschaft eng zusammen. Besonders
emotional und aufregend war der Mai, als unsere
Mannschaft bei den Damen des VfL Wolfsburg als
Einlaufkinder mitwirkte. Jedes Kind durfte an der
Hand eines Profis auf den Platz laufen — ein
unvergessliches Erlebnis flir GroB und Klein!

Saisonabschluss mit Uberraschungen

Mit dem Ende der Saison 2023/24 feierten wir einen
gelungenen Abschluss. Ein Eltern-Kind-Turnier
sorgte flr viel Freude, und anschlieBend genossen
wir leckeres Essen vom Grill sowie Getranke die
groBziigig von Edeka Goérge spendiert wurden.

Emotional wurde es bei den Ehrungen: Pokale flir
beste Entwicklung, Trainingsbeteiligung und den
Torschiitzenkonig sorgten fiir stolze Gesichter.
Zusatzlich erhielt jeder Spieler ein Fotobuch mit
personlichen Momenten aus der Saison. Ein
individueller Text fir jedes Kind machte dieses
Geschenk zu etwas ganz Besonderem.

Wir verabschiedeten auBerdem zwei Spieler, die
neue Wege gehen — doch ihre Zeit im Team bleibt
fir immer etwas Besonderes. Auch wir Trainer
wurden mit einem herzlichen Dankeschon
Uberrascht, das uns sehr geriihrt hat.

Auch ein personlicher Abschied gehdrte zum
Saisonabschluss: Nach einem intensiven Jahr
musste ich mich von meinem Trainerkollegen
trennen. Diese gemeinsame Zeit war sehr lehrreich,
und ich nehme viele wertvolle Erfahrungen mit, die
mich in den kommenden Jahren begleiten werden.
Danke Volker!

Fazit

Diese Saison war nicht nur sportlich ein Erfolg,
sondern auch ein Meilenstein fiir den Teamgeist.
Von der Weihnachtsfeier iber das Trainingslager bis
hin zu den Spielen und dem Saisonabschluss —
diese Monate waren voller schoner Erlebnisse, die
uns als Mannschaft enger zusammengeschweift
haben.

Ich bin stolz auf unsere Kicker und freue mich auf
das, was die Zukunft bringt.

Tobias Bernstein

Danke fiir die tolle Zeit gemeinsam!
Nur das Beste fiir euch,
Emilia & Leo !

EISZEIT

elskalter
”abathfuss

. fEISZEN
\ ﬁ #elskal(er

abschluss



T T

39

F-Junioren/-innen — Halbjahresruckblick Dezember
2023 bis Juni 2024 in Bildern
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Halbjahresbericht der E II Junior/-innen

Unsere E-Jugend erlebte in diesem Jahr eine
spannende und dynamische Entwicklung. Zu Beginn
des Jahres bestand das Team aus neun Spielern, die
mit drei F-Jugend-Spielern aufgefillt wurden. Im
Laufe des Jahres haben wir zusdtzlich drei neue
Spieler in unseren Verein aufgenommen, sodass wir
nun mit einem Kader von 15 Spielern gut aufgestellt
sind.

Die erste Zeit war gepragt von einer Phase der
Neuorientierung. Die Spieler mussten sich aneinander
gewobhnen, als Mannschaft zusammenfinden und
neue Abldaufe kennenlernen. Auch ich war durch den
Weggang eines Trainers neu gefordert. Trotz dieser
Herausforderungen haben sich alle schnell stabilisiert,
und wir konnten gemeinsam eine tolle Basis fir die
Saison schaffen.

Unsere wdchentlichen Trainingseinheiten waren gut
besucht und es war schén zu sehen, wie die Kinder
mit Freude an den Ubungen teilnahmen. Wir haben
abwechslungsreiche Trainingseinheiten gestaltet, die
Technik, Spielverstandnis und vor allem SpaB
miteinander verbunden haben. Die Unterstiitzung der
Eltern war ebenfalls hervorragend, sowohl am
Spielfeldrand als auch bei organisatorischen
Aufgaben.

In den ersten Hinrundenspielen mussten wir als
Mannschaft einige hohe Niederlagen verkraften. Diese
Herausforderungen waren jedoch eine wichtige
Erfahrung flr unser Team. Trotz der Riickschlage
haben wir nie den Kopf hdngen gelassen und aus
jeder Partie gelernt.

Unsere starke Leistung in Freundschaftsspielen haben
wir mit Gegnern auf Augenhdhe getestet, was den
Kindern nicht nur wertvolle Spielpraxis, sondern auch
viel SpaB und Motivation gebracht hat. Besonders war
unsere Teilnahme an einem Hallenturnier, bei dem
wir mit viel Einsatz und Teamgeist sehr dezimiert den
6. Platz erreicht haben. Das war eine starke Leistung!

Diese Erlebnisse haben gezeigt, dass die Mannschaft
trotz der anfanglichen Schwierigkeiten immer
zusammengehalten und sich kontinuierlich verbessert
hat.

AbschlieBend mochten ich mich bei den Kindern,
Eltern und Unterstiitzern bedanken, die dieses tolle
Halbjahr mdglich gemacht haben. Ich freue mich
schon auf die Riickrunde und weitere unvergessliche
Momente mit unserer E-Jugend!

Tobias Bernstein




Die E-Jugend ist Staffelsieger! — Riickblick 2023/24

Positiv.  kénnen die E-Junioren/innen auf die
Riickrunde der Saison 2023/24 zuriickblicken.

Trotz einer ungliicklichen Niederlage im ersten
Saisonspiel konnten wir die darauffolgenden Spiele
fir uns entscheiden. Im letzten Spiel mussten wir
auswarts zum MTV Schandelah-Gardessen. In einem
buchstablichen Krimi konnten wir mit viel Flei und
Ehrgeiz das Spiel gewinnen. Nach dem Abpfiff waren
Klein und GroB nicht mehr aufzuhalten und der Jubel
war in ganz Schandelah zu héren. Somit wurden wir
mit 18 Punkten und 34:10 Toren Staffelsieger!

Zur Belohnung durften wir am 08.06.2024 zum
Staffelturnier nach Schladen fahren, wo wir im
Champions League Verfahren auf die flinf anderen
Staffelsieger trafen. Voll motiviert und im neuen
Staffelsieger Dress verloren wir kein Spiel und
bekamen auch kein Gegentor. Im letzten Spiel des
Turniers konnten wir dem sich ankiindigendem
Staffelmeister (JSG Achim-B./Hornburg) die erste
Niederlage im Turnier verpassen. Auch wenn wir nicht
Staffelmeister werden konnten, war dies eine
hervorragende Leistung unserer Mannschaft auf dem
Platz und von unseren mitgereisten Fans.

Ein weiteres Highlight der Kinder war das alljahrliche
Beach Soccer Turnier in Wolfenbiittel, wo wir mit zwei
E-Jugend Mannschaften den 3. und 1. Platz belegt
haben.

Wir sind sehr glicklich Gber den atemberaubenden
Erfolg der Kinder in dieser Mannschaft. Ein groBes
Dankeschdn geht an die Eltern fiir die herausragende
Unterstiitzung, insbesondere wahrend der Heimspiele.
Ein groBer Dank geht auch an Tobias Bernstein und
Kai Leiendorf, die es ermdglicht haben eine zweite E-
Jugendmannschaft und eine F-Jugendmannschaft fir
den MTV Salzdahlum zu stellen.

Danke Jungs!

Ein weiteres Dankeschon geht an Frank Hesse
(Spieler aus der U40), der uns u.a. zum Staffelturnier
begleitet und sehr schone Fotos von dem Tag
gemacht hat.

In dieser Saison 2024/2025 hat die neue Spielform
des NFV mit der Leistungsvariante 7 gegen 7 mit
geanderten Regeln begonnen.
Im Training und im Spiel konnten wir die neue Form
gut umsetzen und haben uns im ersten Heimspiel
gegen die erste Mannschaft des MTV Wolfenbiittel mit
einem Kantersieg belohnt. Wir sind in der Kreisliga
auf dem Weg Herbstmeister zu werden und freuen
uns auf die Saison mit euch. Die Erfolgsgeschichte
geht weiter...

Peter & Frank

’;m;,, 10 m;nmi_
D
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Die E-Jugend- jung, wild und hungrig ... 2024/25

Wie in jeder Saison wollten wir mit unserer E-
Jugend etwas Besonderes erleben. Diesmal konnten
wir es ihnen ermdglichen, bei den Basketball Lowen
Braunschweig als Spalier Kids dabei sein zu kénnen.
Am 10. Marz 2024 ging es also in die Volkswagen
Halle Braunschweig, wo die Basketball Lowen auf
die Veolia Towers aus Hamburg trafen. Bevor es
jedoch zu einem unvergesslichen Erlebnis kommen
sollte, durften wir uns in unsere eigenen Trikots
werfen und wurden vor dem Spiel hei3 gemacht.
Das Lowengebrill der Kinder schallte durch die
Halle.

Nachdem sie mit den Basketballspielern in den
Katakomben abklatschen und die GroBe der Spieler
bestaunen durften, wurden die Kinder in der
ausverkauften VW-Halle mit Jubel und Applaus
empfangen. Im Spalier der Kinder wurde jeder

einzelne Spieler der Basketball Lowen begrit und
fur das Spiel angefeuert. Die Freude der Kinder war
riesengroB. Schnell rannten sie danach zu ihren
Platzen, die wir von den Basketball Léwen
gesponsert bekommen hatten, um gemeinsam mit
ca. 6500 Fans in der Halle die Léwen anfeuern zu
kénnen. Trotz unserer starken Unterstiitzung und
anfangs  motivierter  Léwen konnten die
Braunschweiger das Spiel leider nicht flr sich
entscheiden.

Auch wenn es letztendlich nicht flir einen Sieg
gereicht hat, blieb es ein unvergesslicher Moment
fur die Kinder. Der MTV Salzdahlum ist nicht nur auf
dem Platz ein Team, sondern auch wenn es darum
geht, unsere Stars in der Region anzufeuern.

Peter & Frank




D-Jugend in einer neuen Konstellation

mit mir, Nico Wenda, als Trainer und Vukasovic
Ljuban als Torwarttrainer. Die Mannschaft besteht
aus 12 Jungs, welche alle hochmotiviert und mit viel
Freude an den Start gegangen sind. Ziel in der
Kreisliga ist es, nicht Letzter zu werden und das
haben wir in der Hinrunde geschafft. Es ist schlieBlich
nicht leicht, mit einer komplett neuen Mannschaft, die
sich erstmal finden muss, gleich auf Platz 1 zu
landen. Aber die Jungs sind ehrgeizig und geben nie
auf. Ich bin mir sicher, dass wir in der Rickrunde
mehr Siege erreichen werden. Dabei ist mir wichtig,
dass der SpaB im Vordergrund steht und die
Mannschaft eine Einheit bildet.

Zudem erhalten wir dank des Sponsors Edeka Gorge
neue Trikots und werden diese bald mit Stolz auf dem
Platz tragen.

Die D-Jugend trainiert 2x in der Woche und wir
freuen uns Ubrigens immer Uber Neuzugdnge. Wer
also Interesse hat, kann sich gern bei mir melden
oder einfach beim Training vorbei kommen.

Nun steht erstmal die Hallensaison auf dem Plan, um
im Anschluss erfolgreich in die Rickrunde gehen zu
kdénnen.

Nico Wenda




WILLKOMMEN BEI PIZZERIA EXPRESS ROMA,
DEINER NUMMER EINS SEIT UBER
J0 JAHREN!

ANRUFEN,
BESTELLEN,
GENIESSEN

DEINE PIZZA KOMMT DIREKT ZU DIR NACH HAUSE!”

$  Lange Herzogstrae 19.

@S  WWW.pizzeria-express-roma.de

MINDESTBESTELLWERT NACH SALZDAHLUM: 22€



C-Jugend liefert ab!

Nach nunmehr acht Jahren ohne eine eigene C-
Jugend hat der MTV Salzdahlum in dieser Saison
endlich wieder ein Team in dieser Altersklasse — und
was flr eines! Die Spieler der C-Jugend haben sich in
ihrer ersten Saison auf GroBfeld und mit elf Spielern
pro Seite nicht nur gut eingelebt, sondern gleich
beeindruckende Erfolge erzielt.

Erfolgreiche Saisonhalfte

Als Staffelsieger und Turniersieger haben sie bereits
groBe Erfolge gefeiert und sich somit als eines der
starksten Teams in ihrer Liga etabliert. Doch das ist
noch nicht alles: Bei der Mini-EM in Jena, an der 16
Teams teilnahmen, belegte die Mannschaft einen
bemerkenswerten 4. Platz — ein groBartiges Ergebnis,
das die Teamleistung und den Zusammenhalt
unterstreicht. Zur Winterpause stehen sie in ihrer Liga
aktuell auf dem 4. Platz, was die sehr gute Arbeit des
Trainerteams und die Einsatzbereitschaft der Spieler
widerspiegelt.

Herausforderung GrofB3feld gemeistert

Fir die Jungs war die Umstellung von der D-Jugend
auf das groBere Spielfeld mit den deutlich gréBeren
Toren und der Spielweise mit elf Spielern eine echte
Herausforderung. Doch sie haben diese Aufgabe
hervorragend gemeistert und zeigen Woche fir
Woche, dass sie mit den groBen Herausforderungen
gewachsen sind. Die neu gewonnenen Erfahrungen
und die weiter gestarkte Teamchemie machen
Hoffnung auf eine weiterhin erfolgreiche Saison.

Trainingsarbeit und Riickrunde

Das Trainerteam, bestehend aus Klaus Kamke, Andi
Weinkopf, Ekkerhard Conradi und Torhitertrainer
Karsten Bockelmann, ist mit dem bisherigen Verlauf
der Saison sehr zufrieden und blickt optimistisch auf
die Riickrunde, die im Marz 2025 starten wird.

Vor der Riickrunde steht jedoch noch eine intensive
Vorbereitung an. Ab Dezember beginnt das Team,
sich auf die bevorstehende Hallenmeisterschaft
vorzubereiten. Zusatzlich wird die Mannschaft an
verschiedenen Hallenturnieren in der Region
teilnehmen, um ihre Form zu festigen und sich weiter
Zu steigern.

Zuwachs fiir die C-Jugend

Ein weiteres erfreuliches Ereignis fiir das Team ist der
Zuwachs von acht neuen Spielern, die das Team
verstarken. Diese talentierten Spieler kommen aus
verschiedenen Vereinen, darunter Freie Turner
Braunschweig, MTV Wolfenbiittel, TSV Sickte, JSG
Cremlingen/Destedt und Leiferde. = Besonders
hervorzuheben ist auch die Spielerin Selina aus
Salzdahlum, die das Team nun ebenfalls bereichert.
Mit diesen neuen Mitgliedern wird die Mannschaft
nicht nur zahlreicher, sondern auch noch starker und
vielseitiger.

Ausblick

Mit der positiven Entwicklung und der Verstarkung
des Teams ist die C-Jugend des MTV Salzdahlum gut
fir die kommenden Herausforderungen gewappnet.
Das Trainerteam und die Spieler freuen sich auf die
Rickrunde und sind voller Vorfreude auf die
Hallenmeisterschaften, die neue Spielerfahrung und
auf die Weiterentwicklung des gesamten Teams. Es
bleibt spannend — die C-Jugend ist auf dem besten
Weg, noch viele Erfolge zu feiern!

Klaus Kamke




C-Jugend liefert ab!
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C-Jugend Neuzugange

Finn aus Sickte Keano aus Leilferde
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Selina aus Sa/zdah/um Len aus Braunschweig Nick aus Sickte o Jamie aus Wolfenbditte/

DVI - Sportshop Braunschweig

Sportbekleidung « Ehrenpreise « Sportplatzzubehor
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1. Herren 2024 — Dieser Weg wird kein leichter sein...

Salzdahlum. ...
schwer®, sang einst Xavier Naidoo. Dieser Song
passt gut zur Jahresbilanz der ersten Herren-

dieser Weg wird steinig und

FuBballmannschaft des MTV Salzdahlum. Mit
~Schwer" ist die Situation bis zum 34. Spieltag der
Bezirksliga-Saison 2023/2024 gemeint. Denn die 12.
Bezirksligasaison in Folge in der Bezirksliga 2
bestand erneut aus 18 Mannschaften und damit
verbunden mit 34 Spieltagen, genauso wie in der
Bundesliga. War die Saison schon im letzten Jahr ein
groBer Kraftakt, so wurde sie in diesem Jahr kein
Stiick leichter. Die Situation Anfang des Jahres sah
folgendermaBen aus: Platz 13, 20 Punkte in 19
Spielen gesammelt und drei Punkte Vorsprung bis
zum ersten von vier Abstiegsplatzen. Dazu spater
mehr.

Die Hallenmeisterschaft

Aber erst einmal standen die 35. inoffizielle
Stadtmeisterschaft an. In der Vorrunde 8 Punkte aus
5 Spielen reichte fir Platz 3 in der Vorrundengruppe
und der Qualifikation flir die Endrunde. Am
Endrundentag konnte sich die Mannschaft leider
nicht fir das Halbfinale qualifizieren. Und als ob das
Ausscheiden nicht hart genug war, kam noch eine
schwere Knieverletzung von Max Bichlmayer aus
dem Turnier hinzu.

I AR
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Guter Start in die Riickrunde

Wir starteten am 26.Januar 2024 in die Vorbereitung
fur die Riickrunde mit dem Titel ,Alles kann besser
werden" und das wurde es auch. Aus einem
JSteinigen  Weg" wurde ein weicher, ebener
Kunstrasenplatz, der uns das erste Mal fir eine
komplette Wintervorbereitung zur Verfligung stand.
6 Spiele (3 Siege, 1 Unentschieden und 2
Niederlagen) konnten wir auf dem Platz erreichen
und waren danach bereit flr die Riickrunde.
~Ernten, was man sat". 10 Punkte aus den ersten
vier Spielen auf Kunstrasen (1:0 Sieg in Rautheim,
3:1 Sieg in Hondelage, 2:2 gegen Lauingen/Bornum
und 3:0 Sieg gegen Vechelde). ,Bitte hor nicht auf
zu traumen" oder hor auf zu trédumen. Denn die
folgende 5:0 Heimniederlage gegen TSV Wendezelle
fuhlt sich wie ein starker Alptraum an. Aber wir
hatten ja unser Ziel Klassenerhalt fest im Blick und
wollten uns durch diese Niederlage nicht
entfokussieren. Beim Tabellenletzten Schdningen II
kassierten wir auf einem Rasenplatz unsere zweite
unnétige Niederlage (1:2) in Folge.

Stand danach: Platz 11, 30 Punkte und 8 Punkte
Vorsprung auf den ersten Abstiegsplatz. Wir
mussten also weiter dranbleiben und das machten
wir auch: 3:1-Sieg gegen Wenden, den
Tabellenfiihrer BSC Acosta am Rande einer
Niederlage auf dem heimischen Kunstrasen und
trotz<dem mit 2:1 verloren, ahnlich eine Woche
spater gegen Volkmarode.




—

Gegen zwei Top 3 -Mannschaften sehr gute Spiele
absolviert, aber leider keine Punkte eingefahren. Aber
diese Spiele zeigten erneut, was flr eine Qualitat
diese Mannschaft eigentlich hat.

Der 30. Spieltag stand bevor. Auswartsspiel am
Feiertag bei Arminia Vohrum. Véhrum 26 Punkte und
wir 33 Punkte. Mit einem Sieg hatten wir einen
groBen Schritt in Richtung Klassenerhalt gehen
konnen, verloren aber die Partie 2:0. Zum Gliick
zeigten wir eine barenstarke Reaktion im Heimspiel
gegen Leiferde (6:2) und im Auswartsspiel gegen
Schandelah-Gardessen (4:2). 39 Punkte, dass musste
doch der sichere Klassenerhalt sein, auch wenn man
die magischen 40 Punkte nicht erreicht hatte, oder?
In der Bundesliga reichen normalerweise sogar
weniger Punkte fir den Klassenerhalt...

Spannung vor dem letzten Spieltag

Es folgte eine 2:1 Niederlage im Heimspiel gegen
GroB Lafferde und die Gefahr, doch noch
abzusteigen, wurde deutlich gréBer. Wenden und
Schwicheldt hatten auch 39 Punkte und V6hrum
hatte nach unserem Duell eine Serie gestartet, so
dass sie 36 Punkte und ein deutlich besseres
Torverhdltnis hatten. Verlieren wir und Voéhrum
gewinnt, dann ..."ist der Weg" Bezirksliga zu Ende.
Der letzte Spieltag stand an und wir durften zum FC
Heeseberg zum  Auswartsspiel fahren, eine
Mannschaft, gegen die wir seit 2018 nicht mehr
gewinnen konnten. Mit einem Punkt wiirden wir den
Klassenerhalt  schaffen. Bei bestem  Wetter
entwickelte sich ein gutes Spiel mit den besseren
Torchancen auf unserer Seite, aber die blieben
ungenutzt. Heeseberg agierte dagegen deutlich
effizienter, hatte mit wenigen Torschiissen einen 2:0
Vorsprung ab der 68. Minute erspielt und das Spiel
aufgrund der hoheren Effizienz auch verdient
gewonnen. Unser Gliick war: Vechelde hatte jedoch
gleichzeitig gegen Véhrum gewonnen, so dass wir
trotzdem den Klassenerhalt erreichten.

~Dieser Weg wird steinig und schwer...". Aber das
Ziel erreicht. Wir waren am Ziel angekommen, platt
aber glicklich. Wir verlieBen Heeseberg mit dem
Gefiihl, es nicht selber geschafft zu haben. Doch 39
Punkte (!) missen erst einmal gesammelt werden
und das haben andere Mannschaften halt nicht
geschafft, Zum 12. Mal in Folge den Klassenerhalt
erreicht und somit sichergestellt, dass der MTV
Salzdahlum zum dreizehnten Mal in Folge in der
Bezirksliga spielt.

Das ist fir unseren Dorfverein, der seit Jahren keine
eigenen Nachwuchskrafte aus der Jugend generiert
und immer wieder Spieler nach Salzdahlum holen
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muss, eine badrenstarke Leistung, die nicht zu

unterschatzen ist.

Nicht mit vielen wirst du dir einig sein", wenn es um
die Platzwahl bei Heimspielen geht. Ein paar wenige
treue  Salzdahlumer  Zuschauer haben den
Kunstrasenplatz noch nicht so in ihr Herz
geschlossen. Natirlich ist das Flair, die Stimmung
und die Atmosphdre auf dem A-Platz besser und im
Zusammenspiel mit dem Sportheim, der Bewirtung
und der AuBenterrasse deutlich angenehmer, aber als
Trainer darfst du deswegen nicht die Brille des
sportlichen Erfolges abnehmen.

Falls also eine Entscheidung gefallt werden muss,
dann liegen die Griinde deshalb immer beim
sportlichen Erfolg. Uns ist sehr wichtig, dass wir als
Verein in dieser Hinsicht weiterhin als Einheit agieren,
weil uns das schon Jahrzehnte so stark macht.

Das Saisonergebnis der Saison 2023/2024: 34 Spiele,
39 Punkte und ein Torverhaltnis von 58:85. Deutlich
heimstarker mit 23 Punkte daheim und einem fast
ausgeglichenen Torverhdltnis von 26:41 Toren.
Toptorjdger am Ende der Saison Syfus (17),
Hennecke und Oehlmann (je 10) sowie Prill (6).

Die Mannschaftsfahrt ging dieses Jahr nach Kappeln
an der Schlei. 16 Spieler, ein Haus mit Pool,
Tischtennisplatte, Billardtisch und vielen weiteren
Spielen starkten den Zusammenhalt und lieBen uns
nach einem verldngerten Wochenende alle sehr
mide nach Hause fahren.

Linus und Phil
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Phil Syfus im Zweikampf "¢

Die Ab- und Zugange

Trotz Frage. ,Wo willst du hin? Denn es macht jetzt
keinen Sinn... Fort zu geh'n?'  mussten wir
LAbschied nehmen". Im Sommer verlieBen die 1.
Herren Mittelfeldmotor Welat Kaygusos (SV
Wendessen), Spielgestalter Andi Koch (berufliche
Grinde), Kurzeinsatzler Lennart Kappai (Viktoria
Thiede) sowie Allrounder Ilyes Nasfi (TSV Salzgitter).

Als Verstarkung konnten wir im Sommer im
Kdnigssportpark folgende Spieler begriiBen: Justus
Schinke und Tom Miilmenstadt (beide BV Germina
Wolfenbiittel), Luan Maziemke (SV Barnstorf), Marlin
Goldstein (MTV Wolfenblittel) sowie Kerim Charifi
(BSC Acosta Braunschweig).

Die Saison 2024/2025 begann mit einer
Uberraschung

Im Sommer gab es dann die groBe Uberraschung
seitens des Verbandes. Der Bezirksspielausschuss
Braunschweig ordnete der Bezirksliga 3 alle
Mannschaften aus dem Kreis Nordharz (Goslar,
Salzgitter und Wolfenbiittel) zu. Diese (iberraschende
Mitteilung konnten wir nur der Presse entnehmen. 12
Jahre in der Bezirksliga 2 mit Mannschaften aus
Braunschweig und Peine waren nun Geschichte.
Einen ,neuen Weg" gilt es nun also zu gehen. Die
groBte  Schwierigkeit  besteht darin, gegen
Mannschaften zu spielen, die flir uns groBtenteils
unbekannt sind, sowohl die Spieler als auch die
Spielart.

Um diesen Fakt etwas zu reduzieren, konnte im
Sommer Holger Wendt gewonnen werden, der fir
das Trainerteam Spielbeobachtungen vornimmt und
dadurch wertvolle Informationen Uber die Gegner
weitergibt.

Die neue Liga enthdlt auch nur noch 16
Mannschaften. Das bedeutet, dass wir diese Saison
vier Spiele weniger haben, was eine deutliche
korperliche und zeitliche Entlastung darstellt.

Die Vorbereitung auf die neue Saison ging los.
26 Spieler im Kader, darunter immer noch vier
Langzeitverletzte mit Max, Bjorn, Jone und Kai,
wobei Letzterer in seinen letzten Ziigen seiner
Genesung ist und kurz vor dem Eintritt ins
Mannschaftstraining steckt. Sechs
Freundschaftsspiele und ein Pokalspiel standen auf
dem Programm. Leider auch nur zwei Siege (3:1
gegen Ilsetal und 4:3 gegen BSC Acosta II) und vier
Niederlagen (Goslar, TSV Gielde, Fimmelse, SC
Gitter) sowie dem Ausscheiden im Pokal gegen den
Landesligisten Union Salzgitter nach starkem Spiel
und zwischenzeitlicher 2:1 Flhrung mit 3:2.
Getreu dem Titel ,Ernten was man sat', denn zu
viele Spieler waren teilweise zu lange in der
Sommervorbereitung im Urlaub. Die neuen Spieler
waren zwar schnell menschlich integriert, aber es
holperte noch beim Zusammenspiel auf dem Platz
beziehungsweise  bei den  taktischen  und
spielerischen Ablaufen und Ideen.



Die Saison begann und die Vorzeichen standen nicht
gut. Mit 12 Spielern fuhren  wir zum
Nachbarschaftsduell bei Germania Wolfenbittel und
konnten nach sehr guten 20 Minuten und zwei
verpassten  GroBchancen nach dem  ersten
Gegentreffer nicht die Spannung aufrechterhalten
und fuhren eine 8:0 Klatsche ein. Wir ordneten die
peinliche Niederlage intern richtig ein und konnten im
nachsten Spiel bei Fortuna Lebenstedt mit 2:0
Uberzeugen. Die folgenden Spiele und Ergebnisse
zeigen deutlich auf, dass die Leistung der Mannschaft
noch keine Stabilitdt und Konstanz inne wohnt. 1:0
Niederlage gegen MTV Wolfenbittel II und 5:1
Niederlage gegen den Vfl Oker zuhause, 1:1 bei
Aufsteiger FC Ilsetal und 2:0 Sieg bei MTV
Wolfenbittel II im vorgezogenen Riickspiel. Es folgte
eine 2:0 Niederlage gegen den Aufsteiger TSV
Hallendorf und eine 5:0 Niederlage gegen Goslar
aufgrund  eines  Nichtantritts, da wir aus
unterschiedlichsten  Griinden keine Mannschaft
zusammenbekommen hatten. Es folgten zwei Siege
gegen Adersheim 3:2 und gegen SV Innerstetal 2:0.

Zwischenstand und -fazit: Nach 10 Ligaspielen stehen
wir auf Platz 7 mit 13 Punkten und einem
Torverhadltnis von 11:24 Toren. Daheim prasentiert
sich die EIf anféllig, konnte erst einen Sieg einfahren
und schwéchelt  vor  allem in Sachen
Zweikampfstarke. Auswarts jedoch konnten bisher
10 Punkte eingefahren werden und dreimal zu null
gewonnen werden, so dass wir dort im Soll sind.
Insgesamt ist die Anzahl an Gegentoren deutlich zu
hoch und die Effizienz im Torabschluss oder im
einfachen Zusammenspiel vor dem Tor zu schwach.

—
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Die groBte Baustelle in der Entwicklung der
Mannschaft ist die Stabilitdt in den Leistungen und
die damit dazugehorige Bereitschaft jedes Einzelnen,
in jedem Spiel - unabhdngig vom Gegner — seine
beste kdrperliche und mentale Leistung abzurufen.
Die bisherige Punkteausbeutung ist okay, wobei es
sicherlich noch finf Punkte mehr sein miissten. Aber
wie schon mehrmals erwahnt, ,dieser Weg wird kein
leichter sein...".

Zum Schluss ein Dankeschon

LUns bleibt nichts zu tun, auBer danke zu sagen,
denn ihr habt GroBes geleistet in diesen Tagen". Ein
sehr groBer Dank gilt Sponsor Axel Hennecke fiir die
neuen schicken Prasentationsanziige, dem
Forderkreis fir die bedingungslose Unterstiitzung und
Treue und natlrlich dem Funktiondrsteam um
Abteilungsleiter und Co-Trainer Julian Scheer, dem
herzlichen allesumsorgenden Betreuer Andi Baars
und der Vereinssekretarin Kathrin Oehlmann fir die
verlassliche und vertrauensvolle Zusammenarbeit. Ein
weiterer groBer Dank gilt den zahlreichen Fans,
Unterstiitzern, Sympathisanten, Familienmitgliedern
und Freunden, die mit uns oft die Achterbahn der
Geflihle mitfahren, aber stets voller Zuversicht,
Unterstiitzung und guter Stimmung sind. Vielen
Dank!

Allen Vereinsmitgliedern und Fans wiinscht die 1.
Herren eine frohliche und besinnliche Weihnachtszeit.
Bleibt gesund

Euer Jens Hueske, Trainer
der ersten Herren-FuBBballmannschaft
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2. Herren — Aufstieg in die Nordharzliga

4

»,Nach einigen Jahren in der 1. Kreisklasse hat es vergangene Saison - nach einer lberragenden Rickrunde - mit dem
Aufstieg in die Kreisliga geklappt.

Nach einem soliden Auftakt in die Saison mit 11 Punkten aus 6 Spielen war man auf Platz 4 mit Anschluss an die
Tabellenspitze. Nach dem super Saisonstart kamen mit den Aufstiegsfavoriten Thiede und Kissenbriick auch die ersten
Dampfer. Gefolgt von zwei weiteren Niederlagen befindet sich die 2. Herren aktuell im Mittelfeld auf dem 10. Platz mit
drei Punkten Riickstand auf Platz 6, welcher diese Saison fiir den Klassenerhalt reichen wiirde. Hintergrund ist die
anstehende Klassenreform, die den Zusammenschluss der beiden aktuellen Staffeln zu nur noch einer vorsieht.

Im Pokal sind wir ebenfalls gut gestartet und konnten die 3. Runde erreichen, wo es am Reformationstag auswarts
gegen den VfL Salder Il geht.” Philip Stellwag

U 32— Neue Trlkots von der Offentlichen Ver5|cherung

ll&!llﬁ PUETRERSARRANRIS.
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Seit Oktober 2024 l4uft die U32 in brandneuen Trikots von Uhlsport auf. Das Sponsoring verdanken wir der
Offentlichen Versicherung, Geschéftsstelle Giek, unser Spielerkapitin Robert Ficek hat vermittelt. In den
schicken Trikots, Hosen und Stutzen luft die U32 seit dieser Saison auch erstmals als 7er Mannschaft auf und
konnte vor allem im Pokal mit dem Halbfinaleinzug iberzeugen.

Danke an dieser Stelle fiir die schicke Ausstattung an die Offentliche.
Tobias Burkardt




Livemusik - Karaoke - Happy-Hour-Getrénke
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THE KING’S HEAD

YOUR FAVORITE IRISH PUB

Kommif3stralRe 10 ,38300 Wolfenbittel 05331 9316170

Westerbergstrae 93

38122 Braunschweig

OT Riiningen

Tel: 0531 - 23443923
— 7 Fax: 0531 - 23443922

info@autohaus-amb.de

AUTOHAUS AMB ==

e WIR MOTORISIEREN DIE LOWENSTADT —
- KFZ Wertermittlung

a=r - S 3
Partner von [ ] mo b I |e . d ] F:.Tr‘z]f:grsgrgmittlung

- Kundenbewertung 4,9 Sterne



https://www.google.com/search?q=the+kings+head&source=lmns&bih=914&biw=1904&rlz=1C1CHBF_deDE875DE875&hl=de&sa=X&ved=2ahUKEwim0eO70PiCAxXtpf0HHdGoCscQ0pQJKAB6BAgBEAI
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Das Team setzte sich nach NeunmeterschieBen mit
5:2 (1:0 /1:1) gegen den Goslarer SC durch.

Unser Keeper Frank Schomburg parierte schon
wahrend des Spiels einen StrafstoB und im
anschlieBenden EntscheidungsschieBen konnte er
dann 2 weitere Balle halten.

- —— . —

al 2023/24

Bei uns trafen Robert Ficek , Markus Wulf, Jens
Hueske und Eugen Treder.
Zuvor hat uns Jens Hueske in der letzten Minute ins
NeunmeterschieBen gerettet (59. Minute), nachdem
wir bereits seit der 17. Minute 1:0 zuriicklagen.
Unser Dank geht natrlich auch an die zahlreichen
Zuschauer raus, sowie an unsere Sponsoren!!!
Florian Altag




Die U 40 - holt den Krombacher Pokal 2023/24

Ausgelassener Jubel, nach dem Schlusspfiff. Kapitan Markus Wulf mit Pokal.




Gaststatte Sportheim Salzdahlum

Braunschweiger Str.32 | 38302 Wolfenbiittel

@ Essen & la Carte & Party-Service

Feiern aller Art & Saal bis 100 Personen
NADAS Jeden Sonntag Mittagstisch
CULINAR Ab sofort an den Offnungstagen
- BRAUNKOHLESSEN -

Offnungszeiten: Mi-Sa ab 17.00 Uhr, So 11.30-15.00 Uhr
Weitere Offnungszeiten nach Absprache maglich.
Weitere Informationen gibt es auf unserer Internetseite

oder Tel: 0160 776 88 75

www.nadas-culinar.de

OINEN SO
REG-R

O &

Bl Gebaudereinigungsgesellschaft mbH

UNTERHALTSREINIGUNG - GLASREINIGUNG
TEPPICHREINIGUNG - FASSADENREINIGUNG 05331 /90 880-0 - www.rotaputz.de
SONDER- UND BAUSCHLUSSREINIGUNG Hohnrodts Hof 12 - 38302 Wolfenbiittel
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Geschiftsstelle Mathias Hahn Offnungszeiten

Okerufer 6¢, 38302 Wolfenbiittel Mo—Fr 9.00-12.00 Uhr
Tel. 05331/469346, Fax 05331/9028802 Mo, Di, Do 16.00-18.00 Uhr
mathias.hahn@oeffentliche.de und nach Vereinbarung

Privat: Auf der Worth 6b =
38102 Salzdahlum @ OFFENTLICHE

- Heizungsbau Wir suchen
- Elektrotechnik ewe< Wond! abMVI@SIGH'GY'
- Sanitdr i allen Sportbereichen!

- Erneuerbare Energien
Lust auf noch mehr?

Bei Erwerb einer Lizenz erlogt die
finanzielle Unterstlitzung durch den
Verein.

- Klimaanlagen
- Kundendienst

- Notdienst

Kontakt an
info@mtv-salzdahlum.com

Wir freuen uns auf Dich!



mailto:info@mtv-salzdahlum.com

Angebote fur Erwachsene

Fit in die Woche

Funktionsgymnastik

Fir wen: Frauen und Manner 60+
Wann: Mo 9:00 - 10:00 Uhr
Wer: Uta Rusche, 0152 / 25694559

Ubungen auf dem individuellen Belastungsniveau
fur Beweglichkeit, Koordination und Kraft;
kleine Spiele, gemeinsame Unternehmungen

Damengymnastik
Gymnastik mit und ohne Kleingeriten

Fir wen: Frauen ab 50 Jahre
Wann: Do 18:15-19:15 Uhr
Wer: Kontakt: Angela Miiller 05331-78387

Ubungen zur Koordination und Ausdauer zur Bewéltigung
des Alltages, gemeinsame Aktivitaten wie Wanderungen,
Feiern, Stadtetouren

Rucken-Fit und mehr

Kraftigung und Forderung der Beweglichkeit

Flir wen: Manner und Frauen ab 16 J.,
Schwerpunkt: 45-65 Jahre

Wann: Mi 19:30 - 21:30 Uhr
Wer: Rudi Stein, 05331 /295 37

Ubungen fiir Riicken, Bauch, Arme, Beine, Po;
Zirkeltraining, Ballspiele; gelegentlich gemeinsame
Wanderungen und Radtouren

Alle aktuellen Infos auch auf www.mtv-salzdahlum.com
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Angebote fur Erwachsene

Damenfitness

Fir wen: Frauen von 20 bis ...
Wann: Do 19:30 - 20:30 Uhr
Wer: Kontakt: Angela Miller 05331-78387

SpalB an der Bewegung, Herz-Kreislauf-Einheiten,
Handgerate z.B. Redondoball, Theraband,
Hanteln, Brasils, Seil, Pezziball, Mattentraining mit Musik

Zumba

Cardiotraining

Fir wen: Manner und Frauen ab 15 ].
Wann: Di 18:00 - 19:00 Uhr
Wer: Bettina Schiitze, 01 70/ 9 68 72 86

Spal an tanzerischen choreografierten Bewegungen
zu internationaler Musik

Faszien-Training

Fir wen: Manner und Frauen jeden Alters

Wann: Kurstermine bitte bei der Trainerin erfragen oder
unter www.mtv-salzdahlum.com

Wer: Carola Reinecke, 0 53 31 /97 82 55

Dehnen und Rollen flir mehr Beweglichkeit und
weniger Schmerzen

Alle aktuellen Infos auch auf www.mtv-salzdahlum.com
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Mobelhof

WOLFENBUTTEL ADERSHEIM

obe

Maobelhof Adersheim GmbH & Co. KG « Hittenblick 4 = 38304 Wolfenbuttel-Adersheim e Tel.: 05341 22230
Montag bis Freitag 10.00 bis 18.30 Uhr « Samstag 10.00 bis 18.00 Uhr » www.moebelhof-adersheim.de
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Angebote fur Kinder

Kindergartenalter
Fir wen: Jungen und Madchen von 3-5 J.
Wann:  Mi 15:30 - 16:30 Uhr

Wer: Martina Bellach, 01 51 / 43 80 44 88

Die Kinder probieren sich ohne Eltern aus und
lernen nebenbei Grundtatigkeiten wie Springen,
Klettern, Balancieren, Werfen

Vorschulkinder

Fir wen: Jungen und Madchen von
5 J. bis Schulbeginn

Wann:  Mi 16:30 - 17:30 Uhr

Wer: Martina Bellach,
0151 /438044 88

An komplexeren Aufbauten und typischen

Turngeraten verbessern die Kinder ihre
Grundfertigkeiten, Uiben flr das Sportabzeichen
und wetteifern bei kleinen Spielen.

Schulkinder

Fir wen: Madchen und Jungen von 6-15 J.

Wann:  Mi 17:30 - 18:30 Uhr (6-10 J.)
Mi 18:30 - 19:30 Uhr (11-15 J.)

Wer: Rudi Stein, 0 53 31 /295 37

Alles, was SpaB3 macht: austoben, klettern,
schwingen, springen, Rollbrett fahren,
Geratturnen, Sportabzeichen, Staffeln und mehr

Alle aktuellen Infos auch auf www.mtv-salzdahlum.com




Manner-Tum-Verein von 1911 Salzdahlum e.V.

Badminton — Basketball — BogenschieBen — FuBball — Judo —
Sportabzeichen — Tennis — Tischtennis — Turnen/Gymwelt — Volleyball

Yorstand

1. Vorsitzender

Michael Birke, Tel. 0172 /9628579
Am Badeteich 11 A,

38302 WF-Salzdahlum
birke@gliemer.de

Beisitzer:

Detlef Grimpel, Tel. 0151 / 17477718
In den Ackern 39,

38300 Wolfenbiittel
tt-abteilung@gruempel.de

Horst Bernecker, Tel. 7 77 31
Schéferteich 6,

38302 WF-Salzdahlum
horst.bernecker@web.de

Markus Wulf, Tel. 2 99 78 51
Jungfernstieg 8a,

38302 WF-Salzdahlum
wulfmarkus@web.de

hd ll
Offnungszeiten:
Dienstag: 16.00 — 18.00 Uhr

Tel. 97 97 10, Braunschweiger StraBe 32

2, Vorsitzender

Hans-Werner Otte, Tel. 0175 / 4120737
Braunschweiger StraBe 20e,

38302 WF-Salzdahlum
hawe.otte@web.de

Uta Rusche, Tel. 0152 / 25694559
Elmblick 21a,

38302 WF-Salzdahlum
uta.rusche@t-online.de

Sabine Schneider, Tel. 01522 / 9863761
Braunschweiger StraBe 15,

38302 WF-Salzdahlum
sabine.schneider@soscs.de

38302 Wolfenblittel info@mtv-salzdahlum.com

Bankverbindung
Volksbank Wolfenbiittel

IBAN DE68 2709 2555 0614 2338 00, BIC GENODEF1WFV

Intemet: www.MTV-Salzdahlum.com

Mitgliedsbeitrége ab 01.01.2025

(monatiich)

Aktive
Passive
Familienbeitrag

1500€
700€
2750€

Nur gegen regelmaf3ig zu erbringenden Nachweis:

Schiller, Jugendiiche, Studenten
Sozialhilfeempfanger

10,00€
500€

Zusétzlicher monatlicher Badmintonbeitrag:

Erwachsene
Schillerinnen

Tennisgebuhren:

Studenten, Azubis
Kinder

Sportheim, Inh. Nada und Jens Ike
Braunschweiger StraBe 32

38302 WF-Salzdahlum, Tel. 0160 / 7768875

3,00€
150€
(zusatzlich jahrlich) Erwachsene
80,00€
35,00€
2300€

. Abteilungslejter

Badminton
Sabine Schneider, 01522 / 9863761
Braunschweiger StraBe 15, 38302 Wolfenbiittel
sabine.schneider@soscs.de

Basketball
Jens Borntraeger, 0176 / 70237701
Stockheimer StraBe 5, 38302 Wolfenbiittel
borntraegerjens@gmail.com

BogenschieBBen
Philipp Scholz, 01577 / 9711015
philippscholz@gmx.de

FuBball
Julian Scheer, Tel. 0176 / 22039213

Julian.scheer@t-online.de

Jugend
Klaus Kamke, Tel. 0174 / 9375342
klaus.kamke@gmx.de

Judo
Peter Bittner, Tel. 317 18
Vor den Drohnen 13, 38302 WF-Atzum
bittner.atzum@htp-tel.de

Tennis
Gunnar Maibach, 0176 / 62549453

g.maibach@mtv-salzdahlum.com

Tischtennis
Detlef Grimpel, Tel. 32470
In den Ackern 39, 38300 Wolfenbiittel
tt-abteilung@gruempel.de

Tumen /Gymwelt
Rudi Stein, Tel. 2 95 37
Gabelsbergerstr. 10, 38304 Wolfenbittel
rudolf-sport-stein@t-online.de

Damengymnastik
Hannelore Schweigel, Tel. 32602
Ludwig-Richter-Str. 28, 38302 WF-Salzdahlum

Zumba und Sportabzeichen
Uta Rusche, Tel. 0152 / 25694559
Elmblick 21a, 38302 Wolfenbiittel
uta.rusche@t-online.de

Volleyball
Thorben Mundt, Tel. 0152 / 55994096

abteilungsleitung@wf-vc.de



