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Auch wenn es manchmal etwas länger dauert. Nachdem wir schon

jahrelang davon gesprochen haben – nun war es so weit: seit Juli wird

unsere Anlage im Westbereich komplett und umfangreich erneuert. Alles

Weitere hierzu könnt Ihr dem Artikel von HaWe Otte in dieser Zeitung

entnehmen.

Auf der diesjährigen Mitgliederversammlung haben wir unseren

langjährigen 2. Vorsitzenden Erich Bosse nach 60-jähriger Zugehörigkeit

zum Vorstand aus unseren Reihen verabschiedet. Auch hierzu möchte ich

auf den entsprechenden Artikel in dieser Zeitung verweisen.

Zum neuen 2. Vorsitzenden wurde Hans-Werner Otte gewählt.

In eigener (Vorstands-) Sache kann ich mitteilen, dass wir beschlossen

haben, bis auf wenige Ausnahmen (Finanzen – Birke, Homepage – Rusche,

Sponsoring – Otte), keine festen Aufgaben einem einzelnen

Vorstandsmitglied zuzuordnen. Die Vorstandsmitglieder bringen sich jeweils

projektgebunden in die Vereinsarbeit ein. Das heißt, auch jedes

Vorstandsmitglied ist für Jeden ansprechbar und wird sich um die Anfragen

kümmern. Für alles andere steht unsere Geschäftsstelle mit Kathrin

Oehlmann zur Verfügung.

Über unsere Vorstandsbeschlüsse berichten wir auch weiterhin in unserer

Vorstandsinfo, die wir im Schaukasten veröffentlichen. Erwähnen möchte

ich an dieser Stelle, dass wir beschlossen und zum Teil auch schon

umgesetzt haben, unsere Geschäftsstelle zu modernisieren (Außenanstrich)

sowie energetisch (Heizung) auf den neusten Stand zu bringen.

Zum Abschluss bleibt mir nur:

Danke nochmals an alle, die unseren MTV, in welcher Form auch immer,

unterstützt haben und noch unterstützen.

Und vor Allem: Bleibt gesund!

Michael Birke

1.Vorsitzender

Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass der Vorstand persönliche Feierlichkeiten wie runde Geburtstage, 

Silberhochzeit, Goldene Hochzeit oder andere Veranstaltungen nur dann besucht, wenn eine Einladung vorliegt.
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Danke Erich !    

Auf der diesjährigen Mitgliederversammlung hat

unser Präsident Michael Birke unseren 2.

Vorsitzenden Erich Bosse für 60 Jahre

Vorstandsarbeit und 70 Jahre Vereinszugehörigkeit

geehrt. Zahlen, die wohl keinen Nachahmer mehr

finden werden. Seine Vorstandsarbeit hat er auf

eigenen Wunsch damit beendet, aber die

Vereinszugehörigkeit läuft weiter. Genau wie sein

Engagement für den MTV, wie wir kurz nach der

Versammlung sehen konnten. Das nördliche Umfeld

des alten Sportheims hat er mit seinen Leuten neu

gestaltet, den Hausstein entfernt, das gesamte

Niveau um die Türen angehoben, so dass es keine

Stolperstufen mehr gibt, Rasen eingesät und

Kirschlorbeer gepflanzt.

Mit 21 Jahren wurde Erich in den Vorstand gewählt.

Wahrscheinlich hat er damals selbst nicht an eine so

lange Amtszeit geglaubt. 1962 sah hier alles noch

anders aus. Es existierten der A-Platz und das

kleine, alte Sportheim aus dem Jahr 1959. Es gab

noch keine Sporthalle, keine Tennis- oder

Beachvolleyballplätze, keine Leichtathletikanlagen

und keinen B-Platz. Alle diese Errungenschaften sind

in seine Amtszeit gefallen. Von ihm mit beschlossen

und tatkräftig mit umgesetzt worden. Unzählige

Verbesserungen der Infrastruktur unserer Anlage

gehen auf „sein Konto“. Pflasterarbeiten um die

Vereinsheime, Anpflanzungen oder die Anlage von

pflegeleichten Beeten auf der

Südseite der Tennisplätze. Erich war und ist immer

da, wenn es um die Aufwertung oder

Instandhaltung unserer Anlage geht und ging. Auch

mit über 80 Jahren packt er selbst an und ist sich

für keine Aufgabe zu schade. Man mag den

Gegenwert seiner Leistungen für den Verein gar

nicht ausrechnen. Was für ein Glück, ein solches

Vereinsmitglied in seinen Reihen zu wissen.

Danke, Erich und auf viele weitere Jahre.

Hans-Werner Otte
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Der lange Weg zu einem 

Kunstrasenplatz.

Nach 6 Jahren Planung 

erhalten wir einen 

Kunstrasenplatz und eine 

Leichtathletikanlage.

Es tut sich etwas auf dem westlichen Teil unserer 

Sportanlage. Seit Ende Juli kann man täglich den 

Baufortschritt verfolgen. Das ausführende 

Unternehmen, die Fa. Heiler aus Bielefeld, ist mit 

großem Gerät vor Ort und kommt gut voran, 

sodass die angestrebte Fertigstellung Ende 2022 

wohl erreicht wird. Lediglich Bepflanzungen 

werden im Frühjahr 2023 noch folgen.

Dieser erfreulichen Entwicklung ging eine lange

und oftmals zeitraubende Planungsphase voraus.

Im Frühjahr 2016 hatten wir den

Vorstandsbeschluss gefasst, den B-Platz in einen

Kunstrasenplatz umzuwandeln und die

Leichtathletikanlage grundlegend zu erneuern.

So sollten den Fußballspielern die Möglichkeit eines

ganzjährigen Trainings und der großen

Sportabzeichen-Abteilung endlich eine adäquate

Anlage für die entsprechenden Disziplinen

geschaffen werden.

Konzeptpräsentation an das Sportamt der Stadt 

und am 29.11. 2016 haben Michael Birke und 

Hans-Werner Otte dem damaligen 1. 

Bürgermeister der Stadt Wolfenbüttel, Thomas 

Pink und Sportdezernent Thorsten Drahn die Pläne 

erläutert.

Die Resonanz war sofort positiv. Tenor: „Da 

müssen wir ´ran“.

Schließlich sah das Sportentwicklungskonzept der 

Stadt die Schaffung moderner Sportanlagen vor 

und Wolfenbüttel hatte gegenüber benachbarten 

Städten wie Peine oder Salzgitter diesbezüglich 

einen deutlichen Nachholbedarf.

Um das Projekt zeitlich zu forcieren und die mit 

anderen Aufgaben belastete Bauabteilung der 

Stadt  zu entlasten, hatten wir vor, unter 

Einbeziehung eines bauleitenden und im 

Sportanlagenbau erfahrenen Ingenieurbüros selbst 

als Bauherr zu fungieren. Natürlich in enger 

Abstimmung mit der Stadt als Eigentümer unserer 

Anlage.

Was folgte waren zahlreiche Termine mit der 

Politik und der Verwaltung. Insgesamt 11 

Besprechungstermine im Rathaus, u.a. mit dem 

OB, den Dezernenten Sport und Finanzen sowie 

den Fraktionsvorsitzenden der großen Parteien. 

Durchgängig positiv waren die Rückmeldungen aus 

der Politik und der Verwaltung der Stadt und der 

Plan das Vorhaben quasi als Pilotprojekt in 

Eigenregie des Vereins durchführen zu lassen, 

hatte Anklang gefunden. So begannen wir mit der 

Beantragung von Fördermitteln bei 

unterschiedlichen Institutionen. Alles schien auf 

dem besten Weg bis wir im Herbst 2018 beim 

Besuch des Landessportbund in Hannover auf eine 

unüberwindliche Hürde trafen. Die Bezuschussung 

des LSB war an einen finanziellen Eigenanteil des 

Vereins geknüpft.

Basierend auf den damals vorliegenden 

Gesamtkosten hätte dieser für uns über 90.000,- € 

ausgemacht. Eine Summe, die wir niemals hätten 

verantworten können. 

Damit war die Umsetzung des Projekts in 

Eigenregie erledigt.
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Pressemeldungen zu unserem Projekt.                                  
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Die Planungen waren zu diesem Zeitpunkt

allerdings schon weit fortgeschritten und die Politik

hatte bereits „grünes Licht“ signalisiert, sodass die

Stadt daran festhielt. Da es sich ab jetzt jedoch um

eine städtische Maßnahme handelte, musste eine

neutrale Bewertung aller Sportanlagen der

Wolfenbütteler Ortsteile erfolgen. Ziel war, einen

Kunstrasenplatz für die östlichen und einen für die

westlichen Ortsteile zu schaffen.

Die Analyse aller Anlagen wies insbesondere

wegen der hohen Nutzungsintensität unserer zwei

Plätze, Salzdahlum als den geeignetsten Standort

aus.

Damit schien alles auf dem Weg, bis zur

Sportausschusssitzung vom 29.4.2019. Hier

forderten Grüne, FDP und AFD vor dem Bau

weiterer Kunstrasenplätze mit 5:3 Stimmen erst

einmal eine Umweltverträglichkeitsprüfung

durchzuführen. Diese hätte zumindest eine

deutliche zeitliche Verzögerung der Planung

bedeutet.

Ein Dank geht an dieser Stelle an unseren

Ortsbürgermeister und SPD-Fraktionsvorsitzenden

Ralf Achilles, der im Rathaus auf die bereits

vorangegangene, befürwortende Entscheidung

der übergeordneten Instanzen zu Gunsten der

Baumaßnahme verwiesen hatte. Damit war die

Umweltverträglichkeitsprüfung wieder vom Tisch

und die Planung konnte in den Doppelhaushalt

2020/21 einfließen.

In der Ratssitzung vom 29.9.2021 wurde

schließlich die Umwandlung unseres B-Platzes in

ein Kunstrasenfeld und der Neubau der

Leichtathletikanlage beschlossen.

Damit fanden 5 Jahre Planung mit insgesamt 11

Rathaus-Terminen, zahlreichen internen

Besprechungen, Planungsgesprächen,

Antragstellungen bei diversen vermeintlichen

Fördereinrichtungen und unzähligen Telefonaten

ein gutes Ende. Auf rund 50 Stunden addieren sich

die Meeting-Teilnahmen von Michael Birke und

Hans-Werner Otte in dieser Zeit.

Alle folgenden Besprechungen und

Planungsmeetings waren durchweg motivierend.

Die Umsetzung des wirklich gelungenen Entwurfs

der Fa. Grundmann rückte nun immer näher und

die Vorfreude auf das, was da entstand, wuchs.

Ein besonderer Dank geht an den Dezernenten für

Schule und Sport der Stadt Wolfenbüttel, Thorsten

Drahn und sein Team um Norbert Fricke, Sabine

Gerlach und Jan Sturm, deren volle Unterstützung

wir jederzeit spüren konnten. Ebenso an Arne

Obermayr, der als Projektleiter seitens der Stadt

immer ein offenes Ohr für unsere Wünsche hatte.

Wenn das Wetter mitspielt und die

Baumaßnahmen planmäßig weitergehen können,

wird die seit Vereinsgründung größte Investition

auf unserer Anlage noch im Winter in Betrieb

gehen. Anderenfalls wird es Frühjahr 2023.

Eine große Eröffnungsfeier ist dann für das

Wochenende 24./25. Juni 2023 geplant.

Hans-Werner Otte
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Der Umbau des B-Platzes in Bildern
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Noch vor wenigen Monaten…

… stand Dezember 2022



… in Salzdahlum
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Als wir voriges Jahr auf der Suche nach einer neuen Club-

Sekretärin waren, haben sich zwei gesucht und gefunden.

Michael Birke hatte sofort zugegriffen, als sich Kathrin

Oehlmann, im Verein gut bekannt und geschätzt, beworben

hatte. Seither sind beide Seiten mehr als zufrieden. Kathrin mit

ihrer Tätigkeit und der Vorstand mit ihrer Arbeit.

Jeden Dienstag von 16.00 bis 18.00 Uhr ist die Geschäftsstelle

für den Publikumsverkehr geöffnet. Darüber hinaus leistet sie

noch die eine oder andere weitere Bürostunde. Die gesamte

Mitgliederverwaltung, Rechnungsregulierung, sowie die

Erstellung von Sponsorenrechnungen incl. Kontrolle der

Zahlungseingänge zählen ebenso zu ihren Aufgaben wie Sorge

dafür zu tragen, dass von allen Übungsleitern ein aktuelles

Führungszeugnis vorliegt. Durch ihre selbstständige Arbeitsweise

trägt sie zu einer erkennbaren Entlastung des Vorstands und

zum Funktionieren des Vereins bei.

Hans-Werner Otte      

Kathrin Oehlmann leitet die MTV-Geschäftsstelle.

Kletterwand erneuert

Die Kletterwand wurde auf Sicherheit überprüft und
gründlich gereinigt. Außerdem wurde sie mit
weiteren Griffen so ergänzt, dass nun eine Seite für
kleinere Kinder und die andere Seite für größere
Personen, auch Erwachsene, geeignet ist. Durch das
Vermeiden von Griffen mit bestimmten Farben, kann
zusätzlich die Schwierigkeit dem eigenen Können
jederzeit angepasst werden.

Uta Rusche

Gute Geister des Vereins!
Peter Krock und Martin Pitsch gehen als Sieger auf

dem Platz und neben dem Platz hervor.

Peter (Foto links) immer im Einsatz, wenn es um

„Heavy Metal“ geht! Ob Blech, Alu, Eisen usw., Peter

erledigt alle Reparaturarbeiten ehrenamtlich für den

Verein.

Martin Pitsch (Foto rechts) der Mann, der ein Gespür

für alle anfallenden Arbeiten hat, wenn es um

unseren Rasen geht. In den regenarmen

Sommermonaten schleppte Martin Wasserschläuche

über den Platz, kreidete Spielflächen ab und kassiert

Eintrittsgelder an den Spieltagen ab.

Großen Dank an Euch beide!

Klaus Kamke
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Seit Mai 2022 hat der MTV Salzdahlum mit Julian Scheer

einen neuen Fußballabteilungsleiter. Julian folgt auf Jörg

Asche, der sein Amt leider aus privaten und beruflichen

Gründen niederlegen musste.

Doch wer ist dieser Julian Scheer überhaupt? Julian ist

31 Jahre alt, ledig, wohnt in Groß Denkte und ist

stellvertretender Teamleiter des Technologie- und

Werkzeugmanagements bei der MAN Truck & Bus SE in

Salzgitter. In seiner Freizeit reist er gerne, verbringt die Zeit

mit Freundin und Hund oder besucht diverse sportliche

Veranstaltungen (Basketball, Eishockey, Fußball...)

Julian verstärkt seit einiger Zeit auch die Abwehr der

1.Herren des MTV Salzdahlum als feste Größe!

Wir wünschen ihm für seine neuen Aufgaben im Verein

viel Erfolg!

Julian Scheer neuer Fußballabteilungsleiter im 

Herrenbereich des MTV Salzdahlum
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G-Jugend

Anfang September startete die G-Jugend mit ihrem
neuen Trainer Kai Leiendorf in das Fußballjahr
2022/2023. Nach einer ersten Kennenlernrunde
stiegen wir auch gleich ins Training ein. Das Team
besteht aktuell aus 12 Spielerinnen und Spielern,
die auch regelmäßig am Trainingsbetrieb
teilnehmen.

Im Vordergrund steht in der G-Jugend der Spaß.
Mit verschiedensten Übungen mit und ohne Ball
werden den Kindern die Grundlagen des Fußballs
beigebracht. Erste Erfolgserlebnisse konnte die
Mannschaft bereits bei den beiden vergangenen
Pflichtspiel-Turnieren für sich verbuchen. Man
landete dort unter den oberen Plätzen.

Kai Leiendorf
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Seit dieser Saison hat die E-Jugend einen neuen

Trainer. Sie wird nun von Michael Konik trainiert,

dieser wird von Neill Oltmans als Co-Trainer

unterstützt. Gemeinsam trainieren beide eine kleine

Mannschaft mit Mädchen und Jungs.

Bei den Punktspielen sind wir im Moment noch auf

die F- und D-Jugend angewiesen, um die

Mannschaftsstärke garantieren zu können. Dies wird

sich im nächsten Jahr wieder ändern, da viele aus

der F-Jugend in die E-Jugend aufsteigen werden.

Ein besonderes Highlight war das Spiel am

01.11.2022 gegen JSG Nord, welches wir 7:5

gewonnen haben! Dies hat uns Motivation, Spaß und

Stärke gegeben, um die weitere Saison gut zu

meistern.

Unser besonderer Dank gilt dem Engagement der

gesamten Elternschaft, die uns tatkräftig, nicht nur

am Spielrand, unterstützen.

Michael Konik

Sicher dir jetzt 

eine der begehrten 

*Winter-Mützen 

*Erhältlich bei deinem Übungsleiter

12
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F-Jugend des MTV Salzdahlum im 

neuen Dress

Salzdahlum steht nicht nur für gutes Eis seit 1986 sondern

auch für eine leidenschaftliche Jugendfußballabteilung. So

auch die F-Jugend, bestehend aus über 20 Jungen und

Mädchen die zusammen mit Trainer Peter Wacowski und

Tobias Bernstein gut in die Saison gestartet sind. Im

Vordergrund steht immer der Spaß am Teamsport, gepaart

mit Mut und Einsatzbereitschaft, so Peter Wacowski. Keiner

wird ausgeschlossen, jeder ist ein Teil des Teams und ist für

den anderen da, ergänzt Tobias Bernstein. Besonders freute

sich der Verein über die Bereitschaft der EISZEIT Salzdahlum,

Trikotsponsor zu sein. Jan (Kalle) Kaletka ließ es sich nicht

nehmen, mit seinem „EIS-Bulli“ mal vorbei zu schauen um die

Mannschaft im neuen Dress zu sehen - Und so ein Eiswagen

ist ja auch interessant. Nun prägt ein bekannte Salzdahlumer

Name die Brust der kleinen Kicker, den sie mit Freude tragen.

Und nach einem heißen Spieltag, darf eine EIS-ige Abkühlung

nicht fehlen.
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Eine anstrengende Rückrunde liegt

hinter uns: sieben Spiele und fast

alle auf dem Trainingstag fallend.

So hatten wir wenig Zeit, um

gewisse Dinge zu trainieren. Einzig

die Spiele haben uns in der

Anfangszeit geholfen, als Mann-

schaft zusammen zu wachsen. Mit

Mut und dem gewissen „Biss“

haben wir die Rückrunde auf dem

5. Tabellenplatz beendet. Zum

Ende des Jahres wurde es ruhiger

und wir konnten ins reguläre

Training einsteigen. Neben

Kondition, Taktik und Disziplin

haben wir in verschieden

Szenerien Torabschlüsse trainiert.

Die intensiven Einheiten machten

sich auch in den Spielen bezahlt.

Einfach mal drauf auf‘s Tor. Ob aus

der Drehung, aus dem Halbfeld

oder sogar direkt nach einer Ecke.

Schöne Spielmomente hatten wir in

2022.

Unterstützt werden wir nicht nur

von den Eltern, die immer alles

geben. Auch konnten wir Frank

Schomburg als Torwarttrainer zu

den Spielen gewinnen.

„Danke für Deinen tollen Einsatz

Schomme“

So haben wir uns alle in diesem

Jahr extrem weiterentwickelt.

Allen Kindern & Eltern eine schöne

Weihnachtszeit.

Tobi & Peter 

F-Jugend – Mutig in die Hinrunde gestartet
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Viele werden sich noch erinnern, als die damalige

F-Jugend mit einem riesigen Reisebus der

Fahrschule Thomas Schad nach Wolfsburg fuhr und

unsere Urkunde abholte.

Unsere zuverlässige Jugend-Vereinsarbeit und die

Veranstaltungen, die im Verein durchgeführt

werden, hatten den VFL überzeugt:

Den MTV Salzdahlum wollen wir als Partnerverein!

Wir profitieren nun seitdem regelmäßig mit

monatlichen Trainerschulungen, Stadionbesuchen für

unseren Nachwuchs. So z. B. im Herbst diesen

Jahres bei den Spielen gegen den 1. FC Köln und

den VfL Bochum. Jugendfußballer, Trainer, Eltern,

Großeltern sowie engagierte, nette Menschen wie

Otto Wasmus & Martin Pitsch konnten Bundesligaluft

schnuppern. Über 120 Salzdahlumer, sowie

Vereinsmitglieder machten sich auf den Weg nach

Wolfsburg und sahen viele Tore.

Klaus Kamke

2019 gehen der MTV Salzdahlum und der VFL Wolfsburg 
eine Partnerschaft ein! 

Im April 2019 holt die F-Jugend und Trainer 
Klaus Kamke die Partnerschafts-Urkunde nach 
Salzdahlum. Hier wurde der Grundstein gelegt.

Hier die „MTV-Familie“ beim Besuch in der 
Volkswagen-Arena gegen den 1 FC Köln und den 
VfL Bochum.
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D-Jugend
Mit Leidenschaft zum Erfolg! 

Was für ein schönes und erfolgreiches Jahr durfte

die D-Jugend erleben. Los ging es im Mai diesen

Jahres bei der Mini-WM in Bremen über drei Tage.

Als Spanienvertreter kämpfte sich das Team bis auf

Rang 8 vor. Die Eröffnungsfeier vor mehr als 3000

Zuschauern sowie die Siegerehrung in ihren

spanischen Trikots, werden sicherlich ein

unvergessenes Erlebnis für die Jungs bleiben.

Im Juni nahmen wir an einem stark besetzten

Turnier in Rüningen teil. 14 Topmannschaften aus

Hannover, Hildesheim, Salzgitter und Wolfsburg

waren am Start! Auch hier kämpften sich die Jungs

unter die letzten 4 Mannschaften. Im Spiel um

Platz 3 verlor das Team erst im 9-Meterschießen

unglücklich und belegte den undankbaren 4. Platz.

Ach ja, und am 3. Juli holte unser Team bei einem

weiteren Turnier noch in Röttgesbüttel den 3. Platz

und konnte einen Pokal in die Luft strecken. Eine

unvergessene Hitzeschlacht bei 40 Grad.

Was für eine Leistung! Klaus Kamke

Verstärkung: als zweiter Trainer ist 

nun Ekkehard Conradi ins Team 

eingestiegen. Zusätzlich können wir mit 

Karsten Bockelmann auf einen 

erfahrenen Torwarttrainer 

zurückgreifen. 
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D-Jugend

Auch der Start in das erste Jahr als D-

Jugendteam im September lief gut an. Als

Mannschaftskapitän wurden David und

Melvin für ein Jahr gewählt. An zwei

Spieltagen konnte das Team sogar die

Tabellenführung übernehmen. Am letzten

Spieltag der Hinrunde rutschte die

Mannschaft von Platz drei auf Platz zwei

und sicherte sich so die Vize-Meisterschaft

hinter Germania Wolfenbüttel. Wer hätte

das gedacht – Außer mir wohl niemand!

Verstärkt wurde das Team vor der Saison

durch drei weitere Talente. Oskar aus BS-

Gartenstadt, Leandro aus Stöckheim sowie

Louis aus Cremlingen/Destedt. In kurzer

Zeit haben sich die Jungs in das Team

integriert.

Von links Oskar, Leandro, Louis
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Wechsel perfekt! 

Maxi wechselt zum neuen Jahr Von

Eintracht Braunschweig zum MTV!

Willkommen Maxi



Weihnachtsfeier in der 
Kirche!
Ein wohl außergewöhnlicher Ort für eine 
Fußballmannschaft!  

Die vergangene Weihnachtsfeier fand in der Kirche
St. Jürgen in Salzdahlum statt.

Tobias Bernstein und Klaus Kamke organisierten
einen unvergesslichen Abend. Der Auftakt des
Abends wurde über eine riesige Leinwand in Form
eines Countdowns eröffnet. Bei Popcorn und Kakao
konnten die Spieler sowie Elternteile und
Vereinsoffizielle, den Film „ Das Wunder von Bern“
erleben. Im Anschluss gab es noch für jeden Spieler
eine Überraschungstüte. So etwas erlebt man doch
nur in Salzdahlum! Oder?
Einen großen Dank nochmal an die Kirchen-
gemeinde, die dieses Erlebnis möglich gemacht hat.

Klaus Kamke

Abschied ist ein scharfes Schwert! 

Schweren Herzens musste sich Trainer Klaus

Kamke von seinen Mädchen trennen! Die

Zeit war gekommen, sie an eine reine

Mädchenmannschaft zu vermitteln. Klaus

Kamke entschied sich für den TSV Sickte -

die beste Adresse für Mädchen-

/Damenfußball unter der Leitung von Olaf

Haake.

„Sickte ist ein Katzensprung, um die weitere

Entwicklung der Mädchen im Auge behalten
zu können“ - so Kamke. Die Mädchen

bedankten sich persönlich mit einer Karte

sowie einer Magnettafel, die alle vier

Spielerinnen und die Aufschrift

DANKE FÜR ALLES zeigt.

Viel Erfolg!

links Olaf Haake, Matilda, Antonia, Frida, Ine sowie Klaus Kamke
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Coronabedingt musste auch der Förderkreis des
MTV Salzdahlum für die erste Fußball-
Herrenmannschaft seine Tätigkeiten in den
vergangenen Jahren etwas einschränken.
Dennoch konnte der Förderkreis der ersten
Herrenmannschaft einige Unterstützung
zukommen lassen. Dazu gehört die Unterstützung
von Mannschaftsfeiern, aber auch die finanzielle
Beteiligung bei der Anschaffung von Trainings-
und Spielzubehör. Etwa dem Erwerb von
Brustgurten, die alle Laufleistungen der einzelnen
Spieler während eines Spiel dokumentieren. Diese
besondere Anschaffung wurde sogar in einem
ausführlichen Bericht in der Wolfenbütteler
Zeitung gewürdigt.
Allen Förderkreismitgliedern sei an dieser Stelle
herzlich gedankt für ihr Engagement.
Um die Unterstützung der Mannschaft auch
weiterhin gewährleisten zu können, ist der
Förderkreis weiterhin auf Spenden und
Mitgliedsbeiträge angewiesen. Wer Mitglied des
Förderkreises werden will, der kann sich an den
Spieltagen direkt an den Vorsitzenden Karl-Ernst
Hueske oder den Kassierer Martin Pitsch wenden.
Beide sind auch telefonisch erreichbar unter
(05331) 68310 (Hueske) beziehungsweise
(05331) 74943 (Pitsch). Der Mitgliedsbeitrag
beträgt fünf Euro je Monat, also 60 Euro je
Saison. Aber auch Spenden auf das Konto des
Förderkreises sind möglich. Die Konto-Nummer
lautet: DE81 2709 2555 0614 8565 00 bei der
Volksbank Wolfenbüttel-Salzgitter, Stichwort
Förderkreis MTV Salzdahlum. Spenden und
Mitgliedsbeiträge sind steuerlich absetzbar.

Der Förderkreis MTV 
Salzdahlum unterstützt 
die erste Fußball-
Herrenmannschaft

Karl-Ernst Hueske (rechts) und Martin Pitsch 
vom Vorstand des Förderkreises

Die Idee für die Lottokasse entstand bereits vor
45 Jahren im Jahre 1977 vom damaligen
Spielertrainer Albrecht Dinter. Umgesetzt wurde
sie durch Günter Krake, der auch gleichzeitig
Vorsitzender der Lottokasse wurde. Sein
Nachfolger wurde dann Fritz Söllig. Über 25
Jahre danach hatte Alfred Stadie bis August
2014 das Amt inne. Danach übernahm dann
spontan Otto Wasmus die Leitung der
Lottokasse.
In der Lottokasse sind 49 Zahlen (Plätze)
vorhanden, von denen aktuell 48 an unsere
Mitglieder vergeben sind. Der Jahresbeitrag
beträgt 30,- € und ist seit Einführung des Euros
unverändert. Seit Mai 2014 zählt für uns die
erste gezogene Lottozahl und ergibt einen
Gewinn von 15,- € für das betreffende Mitglied.
Der jährliche Überschuss von ca. 250,- € geht
dann an die Fußballjugend des MTV und wird
jeweils auf der Jahreshauptversammlung der
Lottokasse an die Fußballjugend überreicht.
Der nächste Termin für die
Jahreshauptversammlung ist für Freitag, den
03.02.2023 vorgesehen.

Otto Wasmus

Lottokasse

zur Förderung des 

Jugendfußballs im MTV 

Salzdahlum

Otto Wasmus, Klaus Kamke
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In Salzdahlum ist der 
Bär los!!! (Vorsicht, Werbung)

Alle Welt hängt (vor der Glotze) am Smartphone! 
Ja?  Nein!!! In einem kleinen Dorf lebenslustiger 
Menschen zwischen Wolfenbüttel und Braunschweig 
wird getanzt, gesungen, jeden Sonntag ist die 
Straße verstopft, weil alle zum Fußball wollen und 
der Maibaum kann gar nicht hoch genug sein, um 
all die  Dinege aufzuhängen, die den Ort   attraktiv 
machen. Wie der Ort heißt? Ja! Natürlich!
Salzdahlum!
Was aber viele nicht wissen: Seit über  40 Jahren, 
bald ist das 500. Jubiläum, treffen sich jeden ersten 
Samstag im Monat Menschen, die einen Vogel 
haben, ausgerechnet in Salzdahlum.
Warum? Hier gibt es uns,  die Salzdahlumer
Vogelbörse!  Über Hundert Aussteller bieten auf 
über 1000 m² ihre Vögel, Hasen, Tauben, 
Kaninchen, Hühner aller Rassen, Enten, Gänse und 
und und zum Verkauf an und sind offen für ein 
Gespräch und eine Beratung. Eine Attraktion für 
Groß und Klein, Alt und Jung, Kind und Kegel, also 
für die ganze Familie!
Wer Hamburg besucht, sollte den Fischmarkt 
gesehen haben. Wer Wolfenbüttels 
Attraktionen aufzählt, sollte die Salzdahlumer
Vogelbörse kennen. 1000 bis 2000 Besucher 
stürmen den Markt ab 8:00 Uhr. Und um 11 sind 
sie alle wieder verschwunden,

nachdem sie sich mit Kaffee und Kuchen, Bock- und
Bratwurst für die Heimfahrt gestärkt und für die 
Tiere Futter eingekauft zu haben. 
Wem das am Börsen-Samstag zu viele Leute sind,
der kann auch die ganze Woche über in Ruhe sein
Kaninchenfutter, Hühnertränken oder was auch
immer aussuchen.
Sie haben einen Vogel? Wir haben das
Futter!*

*Jetzt nicht pingelig sein! Wir haben natürlich auch
was für Hund und Hasen und auch für Pferde und
Fische. Einfach mal reinschaun!

**Ach ja, und die junge Frau mit den Zalando-
Schuhen darf auch kommen! Wir nehmen ihr das
Päckchen ab und schicken die Schuhe mit DHL
wieder zurück. (Wer kann auch schon so viele
Schuhe gebrauchen!)

Klaus Kamke freute sich über die 
großzügige Spende in Form von 
neuen Bällen für die D-Jugend 

von Martin Hoos (links) 
(Salzdahlumer Vogelbörse)
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Talentfördertraining des Niedersächsischen 

Fußballverbandes 
Die Fußballerinnen des NFV-Mädchenstützpunktes trainieren bereits seit einigen Jahren im König-

Sportpark und fühlen sich schon als Mitglied der „MTV-Familie“.

Die ca. 30 Mädchen im Alter von 10 bis 14 Jahren kommen von Goslar bis Wolfsburg und Peine und aus

dem Umland der Region Braunschweig, um an dem Talentfördertraining teilzunehmen. Das Trainerteam

Iris Bartels, Franziska Knopp, Kai Kuschel und Meike Berger ist stolz darauf, dass immer wieder

Spielerinnen des Mädchenstützpunktes Einladungen zur Niedersachsenauswahl oder sogar Juniorinnen-

Nationalmannschaft erhalten. Gerade erst haben mit Lilly Damm und Maila Herzig zwei ehemalige

Stützpunktspielerinnen eine Einladung zu DFB U16-Länderspielen gegen Norwegen erhalten. Neele

Wunsch, die aktuell noch zum Mädchenstützpunkt gehört, nimmt an einem DFB U15-Juniorinnen-Kader

Lehrgang am DFB-Campus in Frankfurt teil. Zahlreiche Spielerinnen unseres Kaders haben zudem den

Sprung in die Niedersachsenauswahlmannschaften U12 und U14 geschafft.

Immer wieder begrüßen wir neue junge Spielerinnen, die wir gerne auf dem Weg zu und bei den

Auswahlmannschaften begleiten und Ihnen helfen, sich fußballerisch und als Persönlichkeit

weiterzuentwickeln. Die Spielerinnen bleiben bis zu 4 Jahre in unserem Fokus und trainieren in der Regel

dreimal im Monat im NFV-Mädchenstützpunkt. Für Spielerinnen und Eltern endet mit der Stützpunktzeit

auch ein kleiner Lebensabschnitt der Fußballlaufbahn.

Durch die herzliche Gastfreundschaft, die wir beim MTV Salzdahlum genießen, haben wir optimale

Voraussetzungen zur Förderung der jungen Fußballerinnen. Wir sind sehr dankbar, dass wir inzwischen

sogar eine kleine Ecke für unsere Bälle und Materialien im Materialraum erhalten haben und sogar zur

WhatsApp-Gruppe des MTV-Trainerteams dazu genommen wurden.

Wir freuen uns schon auf den Kunstrasen und hoffen, dass wir zukünftig auch in der kalten Jahreszeit im

König-Sportpark trainieren können. In diesem Jahr werden wir ab Dezember allerding nochmal in die

Halle gehen und dort wetterunabhängig trainieren.

Alle Spielerinnen und das Trainerteam wünschen eine schöne Vorweihnachtszeit in bester Gesundheit

und danken herzlich für die großartige Zusammenarbeit. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen 2023.
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10 Jahre Bezirksliga mit der ersten Herren des 
MTV Salzdahlum

Zunächst ein Rückblick: In der Saison 2021/22
hatte die erste Fußball-Herrenmannschaft des MTV
Salzdahlum eine heikle Aufgabe zu bewältigen. Die
Mannschaft, die bereits seit zehn Jahren der
Bezirksliga Braunschweig angehört, schwächelte zu
Beginn der Saison, was dazu führte, dass sich die
Mannschaft von Trainer Jens Hueske und Co-Trainer
Julian Scheer nicht für die Meisterrunde hatte
qualifizieren können. Bei einer Teilnahme an der
Meisterrunde wäre ein Abstieg aus der Bezirksliga
nicht möglich gewesen. So musste der MTV
Salzdahlum an der Abstiegsrunde teilnehmen. Die
Ausgangslage war spannend: In der Abstiegsrunde
gab es neun Mannschaften, von denen die letzten
drei den Weg in die Kreisliga antreten mussten. Der
Start in die Abstiegsrunde gelang: Die Mannschaft
holte sieben Punkte aus vier Spielen, was zunächst
Platz 3 bedeutete.
Die Mannschaft startete Ende Januar 2022 in die
Vorbereitung für die letzten 12 Spiele der
Abstiegsrunde. Die Vorbereitung verlief schleppend.
Es fanden nur vier von sechs geplanten
Freundschaftsspielen statt. Drei
Niederlagen und ein Unentschieden waren das
Ergebnis der Vorbereitungsspiele. Immer wieder
enorme personelle Engpässe durch Krankheiten und
Verletzungen verhinderten nicht nur ein Einspielen,
sondern sorgten auch dafür, dass das erste Spiel
gegen Schandelah aus Fairnessgründen verlegt
wurde, da es zu viele Ausfälle gab.

3:3 gegen Woltwiesche und ein 1:1 gegen
Peine. Bei beiden Spielen ging der MTV in Führung,
konnte aber die Führung nicht verteidigen und
kassierte jeweils spät den Ausgleich. Es folgten zwei
Niederlagen gegen unangenehme Vechelder und
Kralenrieder.
Doch dann startete der MTV eine Siegesserie mit
vier Siegen in Folge: 1:0 gegen Wenden, 4:2 gegen
Freie Turner, 2:0 gegen Lauingen/Bornum und 4:2
in Wenden. Die Mannschaft zeigte in diesen Partien
sehr guten einfachen Fußball und entwickelte dazu
noch eine Mentalität auf dem Platz, die absolut
vorbildlich war. In Kombination mit der
fußballerischen Qualität, die in dieser Truppe
schlummert, waren diese Siege alle verdient. Sie
sicherten zu diesem Zeitpunkt aber noch nicht den
Klassenerhalt. Eine Niederlage gegen FT
Braunschweig II (2:3) folgte ein klarer und
souveräner 3:1-Sieg im Derby gegen
Schandelah, so dass erst dann der Klassenerhalt
gesichert war. Der MTV Salzdahlum gehörte damit
weiterhin der Bezirksliga an.10 Jahre in Folge ist die
Mannschaft nun seit ihrem Aufstieg in der Bezirksliga
2 vertreten. Das ist ein riesiger Erfolg für den Verein.
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Die letzten beiden Spiele der Abstiegsrunde hatten
nach dem gesicherten Klassenerhalt keine Bedeutung
mehr. Die Ausbeute von einem Punkt war
dementsprechend mager. Der Wunsch nach einer
verdienten Sommerpause und Erholung war einfach
zu groß. Die Mannschaft erreichte schließlich den
fünften Platz in der Abstiegsrunde. Entscheidend für
diesen Erfolg und damit den Verbleib in der
Bezirksliga war sicherlich auch die Heimstärke der
Mannschaft: In den acht Heimspielen der
Abstiegsrunde gelangen sechs Siege bei einer
Niederlage und einem Unentschieden.

Ein Blick auf die aktuelle Saison: Rückblickend
war der Modus mit Aufstiegs- und Abstiegsrunde
aufgrund der Neuheit zwar reizvoll, aber eine
klassische große Staffel mit Hin- und Rückspiel gegen
jede Mannschaft ist sportlich deutlich attraktiver. Zum
Glück und Freude aller Spieler wurde die Bezirksliga-
Saison 2022/2023 völlig neu geordnet: Wie in der
Bundesliga 18 anstatt 16 Mannschaften nehmen teil.
Es gibt 34 Spieltage in
der Saison, einen Aufsteiger, allerdings auch vier
Absteiger.

Die Sommerpause war aufgrund der verlängerten
Saison 2021/2022 und der Ende Juli starteten
neuen Saison deutlich kürzer. Nur drei Wochen Pause
waren bis zum Saisonauftakt am 8.Juli
möglich. Auch die traditionelle Mannschaftsfahrt am
Ende der Saison war nicht durchführbar, so dass
sie einfach Teil des Saisonstarts wurde: Gemeinsamer
Trainingsauftakt war an einem Freitag um 14 Uhr auf
dem A- Platz in Salzdahlum und um 17 Uhr wurde in
Braunschweig der Zug
nach Hamburg bestiegen. Es folgte ein tolles
intensives Wochenende, das am Sonntag mit einem
Abschlusstraining um 17.30 Uhr endete. Der Auftakt
in die neue Saison war gelungen.

Der Zusammenhalt wuchs, der ein oder andere neue
Spitzname wurde gefunden und zusätzlich war die
Integration der fünf Neuzugänge (Tristan Richter,
Phelan Kunze und Sipan Hamko vom MTV
Wolfenbüttel, Kai Schermer vom MTV Dettum und
mit Torhüter Julian Lips ein „altes“ bekanntes
Gesicht vom TuS Essenrode) erfolgreich. Erfreulich
war zudem, dass neben den fünf Neuzugängen
der gesamte Kader der ersten Herren
zusammengeblieben war. Außerdem erlebten die
Spieler den Baubeginn für den neuen Kunstrasenplatz
auf dem bisherigen B-Platz. Gerade für die erste
Herren schafft der Kunstrasenplatz dann perfektere
Trainingsbedingungen.

Die Spiele in der Vorbereitung auf die Saison 2022/23
waren wieder typisch. Drei Auswärtsniederlagen und
ein Heimsieg wurden errungen. Es folgte die erste
Runde im Pokal gegen den VfL Oker, die zu Hause
mit 3:1 gewonnen wurde. In der zweiten Runde
erfolgte jedoch nach einem 3:5 inklusive zweier
früher glattroter Karten für den MTV das Aus im
Bezirkspokal bei Arminia Adersheim.

Danach begann die Punktspielrunde, - allerdings
unter schwierigen personellen Bedingungen: 12
Spieler standen dem Kader aufgrund von Urlaub und
Verletzungen/Corona zunächst nicht zur Verfügung
Dennoch gelang im ersten Spiel beim TSV
Sonnenberg ein 6:0-Erfolg. Ein gute geschlossene
Mannschaftsleistung mit viel Willen machte diesen
zum Teil überraschenden Erfolg möglich. Die
Urlauber kehrten zurück und danach folgten ein
gutes 2:2 gegen Hondelage (letzte Saison noch
Tabellenzweiter), ein Heimsieg gegen FT
Braunschweig II (3:2), ein 3:3 bei BSC Acosta II
sowie ein 1:0 Sieg in Wenden. Damit war ein sehr
guter Start in die Saison gelungen. Er bedeutete Platz
3 nach fünf Spieltagen.11 Punkte und ein
Torverhältnis von 15:7 war die Bilanz der ersten

Spiele.

Gut besuchte Flutlichtspiele in Salzdahlum, hier gegen FC Heeseberg!
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Es folgten drei Spiele gegen Braunschweiger
Mannschaften, die allesamt verloren wurden:
Volkmarode (0:4), Kralenriede (1:4) und Lamme
(1:2). Die Folge: Die Mannschaft rutschte auf Platz
10 in der Tabelle und auch das zunächst positive
Torverhältnis war egalisiert (17:17). Dabei war
gerade im letzten Spiel gegen Lamme mehr drin,
aber es schlichen sich kleine Unzulänglichkeiten ein,
die einen Punktgewinn nicht ermöglichten.
Dann gab es eine zusätzliche Neuheit der Saison:
der erste Doppelspieltag. Das heißt, dass an einem
langen Wochenende am Samstag und am Montag,
am Tag der Deutschen Einheit, gespielt wurde. Das
stellte eine deutliche Herausforderung dar, da
sowohl die Regeneration nicht ausreichend sein
kann und die Beine schwerer sind. Aber es muss
auch der Wille im Kopf da sein, erneut eine
besondere energetische Leistung abrufen zu wollen.
Am Samstag erwartete der MTV den TSV Sickte zum
Nachbarschaftsderby, das mit einen deutlichen und
hoch verdienten 4:1-Sieg endete. Die Leistung in der
ersten Halbzeit war überragend und jeder Zuschauer
wird sich daran noch lange erinnern. Am Montag
folgte das Auswärtsspiel bei Lauingen-Bornum, das
mit 2:1 gewonnen wurde. Nach einer 2:0 Führung,
die nach 15 Minuten auch deutlich höher hätte sein
können, fing sich die Mannschaft noch ein Gegentor,
verteidigte diese Führung aber über die gesamte
Spielzeit. Das Ergebnis dieses Doppelspieltages: 6
Punkte und sehr schwere Beine, aber dafür glücklich
und zufrieden wieder unter den Top 6 in der Tabelle
auf Platz 5 zu stehen.

Es folgten drei Spiele gegen Mannschaften auf
Augenhöhe, die aber leider allesamt verloren

wurden:
Wendezelle (0:2), FC Rautheim nach Führung (1:2)
und Arminia Vöhrum (0:1). Alle drei Niederlagen
waren unnötig. Sie waren von individuellen Fehlern
in der Defensive sowie in der Offensive von
einfachen Ballverlusten und fehlender Zielstrebigkeit
geprägt. Der zweite Doppelspieltag stand an:
Diesmal wurde es noch schwieriger, da die
Personalsituation leider wieder durch Verletzungen
beeinträchtigt war. Am Samstag gewann der MTV
bei Arminia Vechelde 2:0, ein souveräner Sieg, aber
ohne Glanz. Am Montag gelang der Mannschaft
leider nicht die Wiederholung von 6 Punkten an
einem Wochenende, so dass gegen Groß Lafferde
ein 3:1-Niederlage quittiert werden musste.

Zum Stand der Mannschaft: Mit der Entwicklung
seiner Mannschaft ist Trainer Jens Hueske sehr
zufrieden: „Zwar gibt es immer noch Sachen zu
verbessern, aber durch den vergrößerten Kader
haben wir mehr Konstanz und gute Stimmung im
Personal, obwohl immer noch vier langzeitverletzte
Spieler fehlen. Wir konnten sowohl spielerisch
überzeugen als auch von der Mentalität zulegen und
haben deutlich mehr Resilienz gesammelt. Die
bisherige Punkteausbeutung ist gut, wobei es
sicherlich noch fünf Punkte mehr sein könnten. Aber
wir sind weiterhin auf einem guten Weg und
entwickeln das Team Schritt für Schritt in die
richtige Richtung.“

Auch dieses Jahr möchte die Mannschaft wieder
zahlreichen Leuten danken. Das sind zum Beispiel
die beiden „Ersatz“platzwarte Klaus Kamke und
Achim Walter, die im extrem trockenen Sommer mit
Trainer Jens Hueske den A-Platz toll bewässert
haben. Die beiden regulären Platzwarte fehlten aus
gesundheitlichen Gründen. Ein weiterer Dank gilt
Sponsor Axel Hennecke für die schmucken
Erwärmungsshirts und -pullis. Natürlich dankt die
Mannschaft auch dem Förderkreis, den Spielern der
2. Herren für das Aushelfen und dem MTV-Vorstand
für seine jahrelange umfangreiche Unterstützung.
Der größte Dank gilt den zahlreichen Fans für ihre
stimmungsvolle Unterstützung. Vielen Dank dafür
und weiter so!

Ein Wunsch zum Schluss:
Allen Vereinsmitgliedern und Fans wünscht die erste
Herrenmannschaft des MTV Salzdahlum eine
fröhliche und besinnliche Weihnachtszeit. Und vor
allem: Bleibt gesund!
Jens Hueske

Bezirksliga
Der aktuelle 

Tabellenstand 

verspricht eine 

spannende 

Rückrunde! 
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MTV Salzdahlum Basketball

Nach Corona und all ihren Auswirkungen freuen wir
uns auf eine spannende Saison 22/23 mit vielen
spannenden Spielen und hoffentlich wenig
Ausfällen.
Wir haben mit der 1. Herren in der Regionaliga
(früher: Bezirksliga) und der 2. Herren in der
Kreisliga wieder zwei Mannschaften am Start. Beide
Teams sind mit je 14 Spielern so gut wie lange
nicht mehr besetzt, was sich in der
Trainingsbeteilung bis heute allerdings ganz
unterschiedlich zeigt: So sind bei der Zweiten meist
mehr als 10 Spieler beim Training, während es in
der Ersten damit hapert. Hier helfen oft Spieler der
Zweiten aus. Ob sich das ändert, bleibt
abzuwarten. Aber die Truppe ist erfahren – und ist
damit für die Spieler, die dort aushelfen, nicht nur
ein Mehr an Training und Praxis, sondern sie lernen
hoffentlich auch das ein oder andere von den
erfahrenen Spielern dazu.
Letztlich helfen wir uns damit aber gegenseitig –
ganz unabhängig davon, wer in welchen Team
spielt. Das funktioniert sehr gut und zeigt einmal
mehr, dass sich alle, die bei uns Basketball spielen,
gut miteinander verstehen. Auch wenn es mal
kracht - und das passiert bei uns auch – gewinnt
dabei immer der Spaß am Basketball.
Welche Erfolge sich unter diesen Bedingungen bis
zum Ende der Saison einstellen können, werden wir
sehen. Es ist wesentlich davon abhängig, wieviel
Spieler aus jedem Kader bei jedem einzelnen
Punktspiel dann tatsächlich auch auf dem Parkett
stehen werden - da hat jeder Einzelne zum einen
noch andere Interessen oder wichtige Termine, die
mit dem Spielplan kollidieren. Aber beide Teams
wollen oben mitspielen und sind damit alle recht
zuversichtlich.
Mit beiden Coaches und 5 Schiedsrichtern können
wir auch wieder unseren Verpflichtungen für eine
geregelten und funktionierenden Spielbetrieb
nachkommen. Auch sei an dieser Stelle darauf
hingewiesen, dass beide Teams bei den
Heimspielen für das jeweils andere Team das
Kampfgericht stellen müssen – hier ist jeder Spieler
gefordert.
Beide Teams haben neue Trikots bekommen – an
dieser Stelle von allen Spieler nochmal herzlichen
Dank an den Verein.

Andreas Plünnecke

Trainingszeit der 1. Herren: jeweils Donnerstag
um 20:30 Uhr
2. Herren: jeweils Dienstag 
um 19:00 Uhr

hintere Reihe von links: 
Carsten-Ulrich Lennartz, Thomas Bix, Timo Hendriks, 
Thomas Janitschke, Jens Borntraeger, Stefan Friedrich 
vordere Reihe: Andreas Plünnecke, Yigitcan Polat, Olcay 
Öngür, Merdan Urcanli, Lienhard Andrulat, Mevlüt Ünal. 
Es fehlen: Henning Plagge, Yusef Hussein 

Hintere Reihe von links: Moritz Düttmann, Rene Sommer, 
Jan-Hendrik  Lübke, Nico Herrmann, Martin Kray Vordere 
Reihe von links. Cristian Tönnies, Martin Veit, Florian 
Meyer, Edward Jones, Coach Jens Borntraeger

Es fehlen: Sven Pape, Steven Rhode, Abdul Halim Amani, 
Dominik Jaworski.
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Die Volleyball-Freizeitliga Wolfenbüttel/Braunschweig startet in die neue Saison 2022/23. Insgesamt 17

Mannschaften spielen aufgeteilt in einer oberen und unteren Gruppe um den Ligasieg bzw. Aufstieg. Die

Mannschaften kommen zum größten Teil aus Wolfenbüttel und Braunschweig, aber auch Mannschaften aus

Goslar und Wolfsburg sind dabei.

Die Mixed-Volleyballmannschaft des MTV Salzdahlum hat sich in der vergangenen Saison einen

Aufstiegsplatz gesichert und spielt somit in der neuen Saison in der oberen Gruppe mit. Hier wird es

sicherlich spannende aber auch schwere Spiele gegen starke Gegner geben. Die Mannschaft blickt der

Herausforderung motiviert entgegen.

Weitere Infos zur Liga und Mannschaft sind verfügbar unter www.volleyball-freizeitliga.de.

Marco Seger (Trainer)

Vollyball-Freizeitliga
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Volleyball - Ein erfolgreiches Jahr liegt hinter uns

Etwas holprig sind wir durch den letzten Winter gekommen. Durch die vielen Einschränkungen hat der

Nordwestdeutsche Volleyball Verband (NWVV) in Abstimmung mit den Vereinen die Saison über den Winter

unterbrochen und später die Rückrunde abgesagt, um nicht in Konflikt mit der Beach Saison zu geraten.

Nichtsdestotrotz haben wir das Beste daraus gemacht und zwei unserer Mannschaften haben sich nach

einer tollen Saison den Aufstieg erkämpft! Unsere 1. Damen spielt nun in der Verbandsliga und die 3.

Herren in der Bezirksliga. Dies wurde auch in kleinen Runden und im Rahmen der Möglichkeiten gefeiert,

wie z.B. beim Trainer Uwe Fröhlich im Garten.

Der Sommer wurde dann mit acht Beach Turnieren sportlich sehr gut gefüllt. Den Abschluss machte dabei

das in Wolfenbüttel stattfindende NWVV Top 10 Turnier mit den besten Teams der Region zur weiteren

Qualifikation in Richtung Deutsche Beachvolleyball Meisterschaft.

Wenn einige Mannschaften in den Ligen nach oben rücken, wird weiter unten wieder etwas Platz. Durch

den großen Zuwachs und die gute Jugendarbeit von Jenny Müller, Elias Güldenhaupt und allen weiteren

Trainern – im Jugend- und Erwachsenenbereich – haben wir diesen auch gleich gefüllt. In den unteren

Klassen sind mit der 5. Damen und den 4. Herren die Jugend LK1 Gruppen in den regulären Spielbetrieb als

eigenständige Mannschaften eingestiegen.

Dank der guten Organisation und dem in den letzten beiden Jahren entwickelten Konzept ist es den

Jugendlichen so möglich unter der Woche an fast jedem Tag trainieren zu können und auch am

Wochenende in den höheren Mannschaften mitzuspielen, wenn keine eigenen Spiele anstehen.

Unsere jüngsten Spieler hatten außerdem bei den U12, U15 und U20 Regions-Meisterschaften wieder viel

Spaß und konnten dort wichtige Erfahrungen sammeln.

Mittlerweile befinden wir uns in der neuen Saison und die ersten Spiele der Hinrunde sind vorüber. Dieses

Mal sind wir zuversichtlicher, dass es eine Rückrunde geben wird und viele weitere schöne Spiele noch vor

uns liegen. Kommt doch mal vorbei, die Termine findet ihr auf unserer Homepage.

Für den Abschluss dieses Jahres freuen wir uns auf unser alljähriges Weihnachtsturnier mit allen

Mannschaften in geselliger Runde und auch nach der Saison im Sommer wollen wir das 10-Jährige

Bestehen der Spielgemeinschaft mit dem MTV Wolfenbüttel feiern. Vielleicht auf der schönen neuen

Sportanlage? Wir sind schon sehr gespannt auf unsere umgebaute Sommerresidenz unter freiem Himmel.
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Volleyball – Impressionen 
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Bei bestem Wetter trafen sich am 07.10.2022 die F-

und D-Jugendlichen des MTV Salzdahlum, um in der

jeweiligen Altersklasse den Vereinsmeister

auszuspielen.

Während der Saison hatte man fleißig jeden Freitag

trainiert und wollte nunmehr den zahlreichen

Zuschauern zeigen, was man gelernt hatte. Auch

der Ehrgeiz war geweckt, schließlich gab es

glänzende Pokale und Medaillen zu gewinnen. Die

Eltern hatten zudem zahlreiche Leckereien

mitgebracht, so dass ein Snackbuffet im neuen

Unterstand neben Platz 2 aufgebaut werden konnte,

an welchem sich Spieler und Zuschauer stärken

durften.

Das Teilnehmerfeld der F-Jugend bestand aus fünf

Kindern. Jeder musste gegen jeden spielen bis 15

Punkte erreicht waren. Gespielt wurde auf einem

eigens dafür aufgebautem Kleinfeld. Vereinsmeister

wurde Oskar Kroll, gefolgt von seinem Bruder Elias,

der sich den 2. Platz sicherte. Drittplatzierte wurde

Elin Kamrau. Der 4. Platz ging an Lilly Maxrath.

Anna Maibach wurde 5.

Bei der D-Jugend waren es sechs Spielerinnen und

Spieler. Hier wurde auf ein ¾-Spielfeld gespielt und

der Punktestand nach einem gewissen festgelegten

Zeitablauf gewertet. Das Spiel um Platz 3 bestritten

Justus Badewien und Josefin Kamrau. Hier konnte

Justus das bessere Ende für sich finden und errang

den 3. Platz. Das packende Finale fand zwischen

Niklas Schlüter und Emma Wulf statt. Niklas wurde

nach einem sehr intensiv geführten Match

schließlich verdient Vereinsmeister und durfte den

Siegerpokal in den Himmel stemmen. Der 5. Platz

ging an Aaron Maxrath. Jona Lachmund wurde 6.

Die zahlreichen Zuschauer staunten nicht schlecht

über die langen Ballwechsel. Alle Kinder hatten viel

Spaß und es war sehr schön, die Tennisanlage mal

wieder so mit Leben füllen zu können. Der

Nachwuchs lässt für die Zukunft der

Tennisabteilung hoffen!

Markus Wulf

Abschlusstabellen

F-Jugend

1. Oskar Kroll (Vereinsmeister)

2. Elias Kroll

3. Elin Kamrau

4. Lilly Maxrath

5. Anna Maibach

Vereinsmeisterschaft Tennisjugend

D-Jugend

1. Niklas Schlüter (Vereinsmeister)

2. Emma Wulf

3. Justus Badewien

4. Josefin Kamrau

5. Aaron Maxrath

6. Jona Lachmund
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Das Jahr 2022 in der
Tischtennisabteilung

Auch dieses Jahr wollen wir ein wenig zurückblicken
in die beiden Spielzeiten des Tischtennissports.

Die Saison 2021 / 22 wurde diesmal glücklicher-
weise zu Ende gespielt.
Die erste Mannschaft belegte dabei in der Kreisliga
erfolgreich den dritten Platz.
Die zweite Mannschaft schaffte leider nur den 5ten
von 5 Plätzen in der 1. Kreisklasse.
Auch die dritte Mannschaft erreichte den 5ten von 8
Plätzen in der dritten Kreisklasse.
Unsere Jugendmannschaft belegte einen sehr guten
4ten von 9 Plätzen.
Die erste Mannschaft schaffte es auch den
Bezirkspokal zu gewinnen. Leider durfte die
Mannschaft nicht beim Landespokal mehr antreten,
da dort keine Spielgemeinschaften mehr zugelassen
sind.

Mitte des Jahres gab es dann auch noch eine
Hauptversammlung der Spielgemeinschaft. Wichtige
Themen waren dabei, die Anschaffung neuer Bälle
und wie wir uns zukünftig aufstellen wollen. Es hat
sich in der ersten Jahreshälfte nämlich ergeben,
dass wir einige Mitglieder dazugewinnen konnten,
die sich bei der Spielgemeinschaft neu
eingeschrieben hatten.
Die Sitzung hat ergeben, dass wir in die Saison
2022/23 mit insgesamt 6 Mannschaften gestartet
sind. Das ist ein herausragendes Ergebnis im
Tischtennissport von Salzdahlum und Wendessen.
Somit sind nun 5 Herrenmannschaften gemeldet
und eine ganz neue Jugendmannschaft. Drei
Herrenmannschaften spielen im 6er Modus und
zwei im 4rer Modus. Die Kinder spielen auch
im 4rer Modus.

Nach über 30 Jahren haben wir in der
Tischtennisabteilung nun auch einen neuen digi-
talen Ballroboter nach Salzdahlum bekommen.
Damit können wir unser Training noch interessanter
gestalten. Der Roboter ist nicht nur für die Jugend
sondern auch für die Älteren ein interessanter
Spielpartner.

Eine Vereinsmeisterschaft wurde dieses Jahr auch
wieder ausgespielt. Aufgrund der großen
Leistungsunterschiede haben wir diesmal aber alle
Spieler ein wenig aufgeteilt.
Bei den Erwachsenen ist Magnus Rohm neuer
Vereinsmeister geworden. Er konnte sich souverän
durchsetzen.

Unter den Jugendlichen ist Niklas Rupprecht Meister
geworden und bei den Jüngsten hat sich Ole
Schmeier durchsetzen können. Wir gratulieren allen
ganz herzlich.

Kinder Niklas Rupprecht und Ole Schmeier ,
als Vereinsmeister
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Im Herbst haben wir in der Abteilung noch ein 
wenig mehr angeboten als nur Tischtennis. Wir 
haben mit unserer Jugend ein Radtour gemacht. 
Auf der Fahrt ging es wieder zu diversen 
Spielplätzen mit Tischtennisplatten, wo dann 
verschiedene Aufgaben gelöst werden mussten. 
Für lustige Spiele und auch Verpflegung sorgte 
unser Team Daniela Caledon und Magnus Rohm.

Im nächsten Jahr plant die Spielgemeinschaft eine
große Reise zu unserem befreundeten Verein TTV
Puchheim. Diese feiern ihr 50. Jubiläum zu dem
wir eingeladen wurden. Wir werden mit einer
Mannschaftsstärke anreisen und dort uns
hoffentlich gegen unsere bayrischen Freunde
spielerisch durchsetzen können.

Es war mal wieder ein spannendes und
arbeitsreiches Jahr für uns Abteilungsleiter. Darum
möchte ich mich auch bei meinem Partner vom SV
Wendessen Marc Both für die gute
Zusammenarbeit bedanken.

Mit grüßen aus der Tischtennisabteilung sagen wir
: Bleiben Sie Gesund und schauen Sie doch mal
vorbei. Tischtennis kann man in fast jedem Alter
Spielen. Und um dieses zu beweisen, planen wir
für nächstes Jahr einen „Tag des offenen Sports“
Einen Termin werden wir rechtzeitig auf der
Homepage des Vereins veröffentlichen.

Vereinsmeisterschaft Herren : 
Stefan Wittmann, Magnus Rohm und Jannik Hüttig 
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Die Badmintonabteilung hat Zuwachs bekommen!

Wir konnten unseren Badmintontrainer Bernd Fricke dazu gewinnen, das Angebot unserer Abteilung zu

erweitern und ein Training für die jüngere Generation anzubieten. Am 16.05.2022 starteten wir zunächst mit

3 Schnupperstunden, um den Teilnehmern die Möglichkeit zu geben, das Spiel auszuprobieren und das

Interesse zu wecken. Es gab zum Glück ausreichend Interessenten, denen es bei uns gefallen hat und

seitdem gibt es die Badminton Gruppe für Jugendliche ab 10 Jahren, mit Bernd Fricke als Trainer.

Der Spaß an der Bewegung und am gemeinsamen Spiel steht bei allen im Vordergrund. Doch natürlich wird

auch verbissen gekämpft und mit vollem Körpereinsatz gespielt. Oft kommen schon tolle Ballwechsel

zustande, die gemeinsame Begeisterung hervorrufen.

Bernd hat für jeden individuelle und wertvolle Tipps, um die Technik zu erlernen und zu verbessern. Doch es

wird nicht nur an der Technik gearbeitet, sondern auch Spieltaktik vermittelt und alle profitieren dabei von

Bernds langjähriger Erfahrung. Und wenn Reden nicht hilft, wird auch schon mal ein Zeigefinger mit

Klebeband umwickelt, um die richtige Schlägerhaltung zu verinnerlichen.

An der Challenge beim Rundlauf 50 Treffer ohne Ballverlust zu schaffen, wird noch gearbeitet. Das

bekommen wir noch hin, und dann gibt Bernd eine Runde Getränke aus. Hat er versprochen!

Neugier geweckt? Wer Lust hat, kann gerne vorbeischauen und es einmal ausprobieren. Montagnachmittag

von 18:15 Uhr bis 19:45 Uhr wird trainiert, geschwitzt und gelacht.

In der Wintersaison beginnt das Training

eine Viertelstunde später, um 18:30 Uhr.

Wir freuen uns auf euch!

Sabine Schneider
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Am 22.1.22 fand unser erstes Schleifchenturnier statt. 

Bei diesem Turnier werden Doppel/Mixed-Partien mit

wechselnden Partnern gespielt. In jeder Runde wird neu

gemischt, so dass immer unterschiedliche Paarungen

entstehen und zudem wird darauf geachtet, dass eine Paarung

nicht mehrfach miteinander sowie gegeneinander spielt. Wer

gewinnt, erhält ein Schleifchen in grün. Wer verliert erhält ein

Schleifchen in rosa. Sieger ist derjenige Teilnehmer, der am

Ende die meisten grünen Schleifchen erspielt hat.

Der Gewinner bei den Männern war Bernd Fricke, (was zu

erwarten war) bei den Frauen erreichte Marion Bockelmann

den ersten Platz. Beide erhielten eine goldene Medaille und

einen kleinen Preis. Alle anderen Teilnehmer gingen aber auch

nicht leer aus. Für jeden gab es ein silberne Medaille, eine

Tüte Gummibärchen aus dem Hofladen und ein Gutschein für

ein Getränk. Dieser wurde gleich beim anschließenden

Turnierabschluss im Vereinsheim eingelöst. Hier haben wir

lecker gegessen und hatten viel Spaß. Alle Teilnehmer waren

sich einig: Das muss wiederholt werden!

Das nächste Schleifchenturnier findet am 21.1.23 statt. 

Badminton ist eine tolle Sportart für alle Altersklassen. Die sportliche Variante des Federball-Spiels gibt

Ausdauer und Kraft, fördert Beweglichkeit und das Reaktionsvermögen und wirkt sich positiv auf das Herz-

Kreislaufsystem aus. Man kann mit viel Spaß und etwas Ehrgeiz nahezu unbemerkt die eigene Ausdauer,

Schnelligkeit sowie die Beweglichkeit trainieren. In den letzten 3 Jahren, seit dem wir ein Badminton Team

sind, haben wir dank unseres Trainers Bernd Fricke viel dazugelernt und unsere Technik und Spieltaktik

verbessert. Und der Spaß kommt dabei auch nicht zu kurz.

Wer Lust hat, kann gerne vorbeischauen und es einmal ausprobieren. Wir freuen uns! Dienstagabend von

20:30 Uhr bis 22:00 Uhr wird trainiert, geschwitzt und gelacht. Für alle Teammitglieder, die Lust und Zeit

haben, besteht samstagnachmittags von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr zudem noch die Möglichkeit auf ein freies

Training.

Sabine Schneider

Neues aus der Badmintonabteilung
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Wir suchen 

Übungsleiter

in allen Sportbereichen!
Lust auf noch mehr?
Bei Erwerb einer Lizenz erlogt die 
finanzielle Unterstützung durch den 
Verein.

Kontakt an 
info@mtv-salzdahlum.com

Wir freuen uns auf Dich!
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Nach der Coronazeit konnten wir in diesem Jahr einen
großen Zulauf von Judoka erleben. Alle waren
begeistert dabei und voll motiviert. Die Bewegungen
und Techniken der einzelnen Wurfabläufe konnten
wieder ausgiebig geübt und ausprobiert werden. Da
war es dann auch Zeit einige Gürtelprüfungen
durchzuführen.

Von den Anfängern hatten gleich 14 Jodoka die
Prüfung zum 8. Kyu (weiß/gelb) erfolgreich bestanden
und dürfen nun den neuen Gürtel tragen.

Wir gratulieren den glücklichen Judoka zum neuen weiß/gelb Gürtel:

Melina Bernstein, Hanno Cordes, Jonas Eichapfel, Edith Gattermann, Lotta Gattermann, Charlotte Grompe,
Leonard Hever, Luka Konnopke, Emil Kröhle, Lilly Maxrath, Lisa Müller, Rosalie Reeve, Anne Ritter und Mila
Walter

Durch die gezeigten guten Leistungen der Prüflinge wurden die Träger der weiß/gelb, gelb und
orange/gelb Gürtel angespornt ihre nächste Prüfung noch in diesem Jahr zu absolvieren.

Dazu wünscht das Trainerteam Zina und Peter viel Erfolg.

Peter Bittner

Gürtelprüfung 
Jonas E., Melina B., Rosalie R., Leonard H.

Judo – 2022 großer Zulauf auf der Judomatte
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Turnabteilung 

Nach den Einschränkungen während der Coronazeit glaubten wir, dass unser Turnbetrieb schwer in Gang
kommt. Doch das Gegenteil war der Fall. Alle Kindergruppen sind von Woche zu Woche gewachsen. 2020
hatten wir in den Altersklassen 6 – 11 Jahre einen großen Rückgang zu verzeichnen, doch gerade hier hat
sich die Teilnehmerstärke verdreifacht! Insgesamt hatten wir 15 Neuanmeldungen zu verzeichnen. Einen
Aufnahmestopp wollten wir nicht. Uns war aber bewusst, dass wir auf Dauer solch große Gruppen (27
Kinder) nicht bewältigen können. Die Kinder kamen kaum auf ihre Kosten. Jetzt starteten wir einen Versuch,
eine ganze Altersklasse frühzeitig in die nächste Stunde hochzuziehen. Gleich am ersten Mittwoch nach den
Herbstferien war es erfolgreich. Alle Kinder und Eltern haben mitgezogen!

Die 2022 geplanten Veranstaltungen sind ausnahmslos nicht zustande gekommen. Es gab einfach keine
Planungssicherheit. Zumal Corona auch einige Übungsleiterinnen nicht verschont hat.
Das Kreiskinderturnfest, das Elm- Bergturnfest ist ausgefallen, unsere Rad- und Wandertour ebenfalls. Und
der Aktionstag wurde auch nicht weiterverfolgt (Rücktritt von Conni Novak in der Gruppe Damen- Fitness,
Urlaub. Krankheit oder Arbeitszeit der Übungsleiter/innen). Schade einfach.

Mit den Kindern holen wir eben nach, was wir am Kreiskinderturnfest geturnt hätten. Jeden Mittwoch turnen
wir an einem Gerät alle Übungen durch (Reck, Barren, Sprung, Boden, Schwebebalken), so dass wir zum
Jahresende unsere Sieger auszeichnen können.
Unsere Aktion: -Jedem Kind sein Sportabzeichen-, ist auch abgeschlossen. Alle Kinder haben die
Bedingungen für 2022 erfüllt. Nur vereinzelt ist der geforderte Schwimmnachweis noch nicht erbracht.

Anja Linnemann arrangiert sich bei den 5 + 6 jährigen als Turnhelferin, mit dem Ziel die ÜL – Lizenz zu
erlangen. Martina Bellach, Uta Rusche und Rudi Stein haben ihre ÜL – Lizenz durch Fortbildungen verlängert
und haben zusammen über 130 Jahre Übungsleitertätigkeit.
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Immer wieder am Montagmorgen treffen sich

Mütter und Väter mit ihren Kindern in der

Turnhalle. Wohlgelaunt beginnt die

Aufwärmphase mit stets dem selben Lied aus

dem Lautsprecher. Alle können ihn mitsingen,

den Rolf Zukowski Klassiker… Hallo Mama, hallo

Papa…

Der schnelle und gut koordinierte Aufbau wird

gemeinsam erledigt. Es entstehen tolle Rutschen,

Türme und Kletterparkoure; Schaukeln,

Balancebalken oder Hüpfburgen. Die Kinder

können sich an verschiedenen Aufbauten

ausprobieren und ihre Eltern mit Klettereinlagen

beeindrucken. Auch für die Kleinsten ist

ausreichend Platz und ein sicheres Umfeld

geboten.

Die Eltern dürfen mit toben und sich

ausprobieren, allerdings ist es auch eine gute

Gelegenheit, mal wieder ins Gespräch zu

kommen. Der Austausch untereinander soll nicht

zu kurz kommen. Ganz wichtig für alle Kinder, die

Abschlussrunde auf dem Mattenwagen – diese

Tradition gibt es jetzt bestimmt schon über

dreißig Jahre – wer erinnert sich noch?

Sina Ciesielski

Eltern-Kind-Turnen

(Mo. 10-11.30 Uhr)
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Der limitierte 
„MTV Salzdahlum Aufkleber“

für besondere Plätze. 

…ob Auto, Sporttasche oder da wo Platz ist! 
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Unsere Gruppe lässt sich freitags in der Turnhalle darauf ein, ihre Problemzonen abzurollen.
Unsere Übungsleiterin Carola Reinecke hilft uns, die schmerzenden Regionen am Körper mit den richtigen
Hilfsmitteln ( Faszienrolle, Ball ) zu bearbeiten.
Und auch ohne Rolle wird fleißig gedehnt und gestreckt….
Warum tun wir das?!
Unsere Organe, Muskeln und Sehnen sind von einem Bindegewebsnetz, den Faszien umgeben. Bei z.B.
Bewegungsmangel oder Fehlbelastung kommt es zu Verklebungen, die recht schmerzhaft sein können und
die Funktionalität unserer Muskeln einschränken.
Bei ganz gezieltem Training und präzisen Dehnübungen gelingt es uns, bestehende Beschwerden zu
verringern oder gar ganz aufzulösen. Nach jedem Training tritt immer eine Besserung ein!!!!!

Das heißt: DRAN BLEIBEN!!!
Wir sind übrigens eine nette Gruppe – es darf auch gelacht werden.
Komm doch mal vorbei…
Info: Carola Reinecke, 05331 978255

Monika van der Vorst

DREI  JAHRE  FASZIENTRAINING  - „Was für ein Schmerz“
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Unsere heimischen Materialien wurden perfekt in
eigens angefertigten Rollkisten -großes Dankeschön
an Harald-, Rucksack und Pilotenkoffer verpackt
und auf dem Sportpark Meesche wieder
ausgepackt.
Hier konnten wir auf einer Leichtathletik-Anlage
trainieren, wie wir sie in ähnlicher Ausstattung in
der nächsten Saison auch in Salzdahlum genießen
können. Schon 2021 gab es einen erheblichen
Rückgang bei den abgelegten Sportabzeichen.
Diesen Trend konnten wir in diesem Jahr
anscheinend nicht stoppen. Genaue Zahlen liegen
noch nicht vor, weil die Saison noch nicht beendet
ist. Vielleicht gelingt das, wenn alle diejenigen, die
mit dem Sportabzeichen schon anfangen haben,
noch ihre Schwimmbescheinigung abgeben und die
letzten Disziplinen absolvieren.
Wenn sich dann noch jemand meldet, die oder der
unser nicht mehr ganz jugendliches Team in der
Saison einmal wöchentlich unterstützt, dann hoffe
ich auf eine starke Saison 2023 mit Sport im Ort
auf einer modernen Leichtathletik-Anlage.

Uta Rusche

Sportabzeichen on Tour!
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Damals… in Salzdahlum

Rudi Stein

Bei einer Grillveranstaltung vor fast 50 Jahren

v. li. Udo Oelmann, Marianne Meyer, 

Irmgard Krinke, Hroswitha v. Altem 

Weddelmann, Waltraud Scribane, Erika 

Mühlenkamp, Gertrud Stein

Turnveranstaltung 1997
Wer erkennt sich wieder ?

v. li. Wilhelm ( Bubi) Krinke, Dorita Asche, 

Bärbel Oelmann, Gitta Rudolf-Dyk, Sigrid 

Licht, Heinrich Asche
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Seit einem Jahr hängt er im Eingangsbereich der Sporthalle, der Defibrillator. Anlass genug, um gemeinsam
mit dem DRK Salzdahlum einen Ersthelferkurs für diejenigen zu organisieren, die am häufigsten vor Ort
sind: SportlerInnen und TrainerInnen. Denn mal ehrlich: Wer traut sich den Einsatz eines solchen Gerätes
zu, noch dazu in einer Notsituation?

Die KursteilnehmerInnen konnten den Umgang mit dem automatischen"Defi" erlernen und haben schnell
gemerkt, dass man damit nichts falsch machen kann. Im Gegenteil, der schnelle Einsatz eines solchen
Gerätes kann Schlimmeres verhindern. Aber auch das kleine 1x1 der Ersten Hilfe wurde wiederholt, denn
das wird im Alltag viel häufiger benötigt. Die stabile Seitenlage beherrschen ja schon viele Schulkinder.
Aber wie war das noch bei Motorradunfällen? Bleibt der Helm bleibt? Oder kommt er doch ab? Wie herum
muss die Rettungsfolie benutzt werden, goldene oder silberne Seite außen? Wie sollen Herzdruckmassage
und Beatmung erfolgen? Und bei Kindern? Die Kursleiterin Frau Fricke ließ viel Zeit zum Üben und hielt
originelle Merksätze für die Teilnehmenden bereit, die sie bestimmt nicht so schnell vergessen.

Der Kurs war wichtig, er war hilfreich, und natürlich hoffen wir, dass wir das Gelernte niemals anwenden
müssen.

Uta Rusche

Erste-Hilfe-Kurs für SportlerInnen
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Schon seit 2020 gibt es Zumba im MTV Salzdahlum.

Seitdem wird 1x in der Woche zu

lateinamerikanischer Musik und internationalen

Rhythmen getanzt und geschwitzt und alle haben

dabei viel Spaß.

Zumba ist nicht nur Tanzen, sondern auch

Fitnesstraining, welches unsere Ausdauer verbessert.

Die Tänze sind choreographiert, jedes Lied hat

passend zu seiner Charakteristik und zum Tanzstil

seine eigenen Schrittfolgen. Aber keine Angst davor,

denn es wird alles gezeigt und auch regelmäßig

wiederholt. So hat man nach ein paar Stunden den

Bogen raus.

Die Gruppe hat Bestand und dieses Jahr ist noch ein

ganzer Schwung an Damen hinzugekommen, da sich

eine andere Gruppe aufgelöst hat. Es zeigt sich auch,

dass wir nicht nur gemeinsam Sport treiben, sondern

auch alle Spaß an kleinen Sonderveranstaltungen vor

Ort haben, z.B. beim Fasching- oder Halloween -

Tanzen oder bei unserer Weihnachtsfeier und einem

kleinem Sommertreff im Vereinsheim.

Fühlst du dich angesprochen? Trau dich, sei

dabei und schließ dich uns an! Wir treffen uns

immer dienstags 18 Uhr in der Sporthalle.

Es freut sich auf euch Bettina Schütze die Zumba-

Trainerin

Zumba
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Im Frühjahr 2022 hat Conni Novak das letzte Mal die Fitnessgruppe
trainiert.
Seit 1995 hatte sie diese Gruppe geleitet.
Aufgrund Coronadifferenzen hat sie das Training eingestellt, schade.
Mit einem Abschiedsgeschenk haben wir uns von ihr verabschiedet.
Vielen Dank für dein jahrelanges Engagement.
Als Interimslösung haben Elisabeth Froehling, Sigrid Licht und ich die
Fitnessstunde übernommen.

Bis jetzt konnte leider noch kein/e neue/r Übungsleiter/in gefunden
werden.

Angela Müller

Damengymnastik

Fit im Sport und aktiv mit viel Spaß
bei Veranstaltungen, Ausflügen und 
Unternehmungen. 
Das macht die  
Damengymnastikgruppe aus.
Neue Mitglieder sind herzlich 
willkommen.

Unsere Sportstunde 
ist donnerstags von 
18.15 bis 19.15 Uhr

Unsere Abteilung leitet 
Hannelore Schweigel,
für das Training bin ich zuständig.

Angela Müller

Damenfitness
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Angebote für Erwachsene

Fit in die Woche

Funktionsgymnastik

Für wen: Frauen und Männer 60+

Wann: Mo  9:00 - 10:00 Uhr

Wer: Uta Rusche, 0152 2569 4559

Übungen auf dem individuellen Belastungsniveau

für Beweglichkeit, Koordination und Kraft;

kleine Spiele, gemeinsame Unternehmungen

Damengymnastik

Gymnastik mit und ohne Kleingeräten

Für wen: Frauen ab 50 Jahre

Wann: Do  18:15 - 19:15 Uhr

Wer: Hannelore Schweigel, 0 53 31 / 3 26 02

Angela Müller 0 53 31 / 7 83 87

Übungen zur Koordination und Ausdauer zur

Bewältigung des Alltage, gemeinsame Aktivitäten

wie Wanderungen, Feiern, Städtetouren

Rücken-Fit und mehr

Kräftigung und Förderung der Beweglichkeit

Für wen: Männer und Frauen ab 16 J.,

Schwerpunkt: 45-65 Jahre

Wann: Mi  19:30 - 21:30 Uhr 

Wer: Rudi Stein, 0 53 31 / 2 95 37

Übungen für Rücken, Bauch, Arme, Beine, Po;

Zirkeltraining, Ballspiele; gelegentlich gemeinsame

Wanderungen und Radtouren

Alle aktuellen Infos auch auf www.mtv-salzdahlum.com
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Angebote für Erwachsene

Damenfitness
Für wen: Frauen von 20 bis …

Wann: Do  19:30 - 20:30 Uhr

Wer: Kontakt: A. Müller 0 53 31 / 7 83 87

Spaß an der Bewegung, Herz-Kreislauf-Einheiten, 

Handgeräte z.B. Redondoball, Theraband, 

Hanteln, Brasils, Seil, Pezziball, Mattentraining mit Musik

Zumba
Cardiotraining

Für wen: Männer und Frauen ab 15 J. 

Wann: Di  18:00 - 19:00 Uhr

Wer: Bettina Schütze, 01 70 / 9 68 72 86

Spaß an tänzerischen choreografierten Bewegungen

zu internationaler Musik

Faszien-Training
Dehnen und Rollen für mehr Beweglichkeit
und weniger Schmerzen

Für wen: Männer und Frauen jeden Alters

Wann: freitagnachmittags

Wer: Carola Reinecke, 0 53 31 / 97 82 55

Kurstermine bitte bei der Trainerin erfragen oder 

unter www.mtv-salzdahlum.com 

Alle aktuellen Infos auch auf www.mtv-salzdahlum.com

54



Angebote für Kinder

Eltern-Kind-Gruppe
Für wen: Kinder bis ca. 3 J. mit Begleitung

Wann: Mo  10:00 - 11:30 Uhr

Wer: Uta Rusche, 0 53 31 / 97 81 23

Gemeinsames Entdecken und Ausprobieren

vielfältiger Bewegungsmöglichkeiten,

Entwicklung motorischer und sozialer Fähigkeiten

Kindergartenalter
Für wen: Jungen und Mädchen von 3-5 J.

Wann: Mi  15:30 - 16:30 Uhr

Wer: Martina Bellach, 01 51 / 43 80 44 88

Die Kinder probieren sich ohne Eltern aus 
+ lernen nebenbei Grundtätigkeiten wie springen,
klettern, balancieren, werfen

Vorschulkinder
Für wen: Jungen und Mädchen von

5 J. bis Schulbeginn 

Wann: Mi  16:30 - 17:30 Uhr 

Wer: Martina Bellach,

01 51 / 43 80 44 88

An komplexeren Aufbauten und typischen 

Turngeräten verbessern die Kinder ihre 

Grundfertigkeiten, üben für das Sportabzeichen

und wetteifern bei kleinen Spielen.

Schulkinder
Für wen: Mädchen und Jungen von 6-15 J. 

Wann: Mi  17:30 - 18:30 Uhr (6-10 J.) 

Mi  18:30 - 19:30 Uhr (11-15 J.)

Wer: Rudi Stein, 0 53 31 / 2 95 37

Alles was Spaß macht: austoben, klettern,

schwingen, springen, Rollbrett fahren,

Gerätturnen, Sportabzeichen, Staffeln und mehr

Alle aktuellen Infos auch auf www.mtv-salzdahlum.com
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Vorstand

1. Vorsitzender

Michael Birke, Tel. 01 72 / 9 62 85 79
Am Badeteich 11 A, 38302 WF-Salzdahlum

birke@gliemer.de

2. Vorsitzender

Hans-Werner Otte, Tel. 0175 / 4 12 07 37

Braunschweiger Straße 20e, 38302
WF-Salzdahlum h.w.otte@htp-tel.de

Beisitzer:
Horst Bernecker, Tel. 77731
Schäferteich 6, 38302 WF-Salzdahlum 

horst.bernecker@web.de

Detlef Grümpel, Tel. 0151/17477718
In den Äckern 39, 38300 Wolfenbüttel 

tt-abteilung@gruempel.de

Sabine Schneider, Tel. 01522 / 9 863761 

sabine.schneider@soscs.de

Uta Rusche, Tel. 978123
Elmblick 21a, 38302 WF-Salzdahlum 

uta.rusche@t-online.de

Marten Siebke 

marten.siebke@gmx.de

Markus Wulf, Tel. 2997851

Jungfernstieg 8a, 38302 WF-Salzdahlum 

wulfmarkus@web.de

Geschäftsstelle

Öffnungszeiten:

Dienstag: 16.00 – 18.00 Uhr

Tel. 97 97 10, Braunschweiger Straße 32

38302 Wolfenbüttel info@mtv-salzdahlum.com

Bankverbindung

Volksbank Wolfenbüttel,

IBAN DE68 2709 2555 0614 2338 00, BIC GENODEF1WFV

Internet: www.MTV-Salzdahlum.com

Sportheim, Inh. Nada und Jens Ike

Braunschweiger Straße 32, 38302

WF-Salzdahlum, Tel. 01 60 / 7 76 88 75

Abteilungsleiter

Badminton
Sabine Schneider, 01522/9863761

sabine.schneider@soscs.de

Basketball
Jens Borntraeger, 0176/70237701
Stöckheimer Straße 5, 38302 Wolfenbüttel 

borntraegerjens@gmail.com

Damengymnastik
Hannelore Schweigel, Tel. 3 2602
Eibenweg 11, 38302 WF-Salzdahlum

Fußball
Julian Scheer 
Tel. 0176/22039213

Julian-scheer@t-online.de
Jugend
Klaus Kamke
Tel. 0174 / 9375342

klaus.kamke@gmx.de

Judo
Peter Bittner, Tel. 3 17 18
Vor den Drohnen 13, 38302 WF-Atzum 

bittner.atzum@htp-tel.de

Tennis
Gunnar Maibach, 0176/62549453

g.maibach@mtv-salzdahlum.com

Tischtennis
Detlef Grümpel, Tel. 32470
In den Äckern 39, 38300 Wolfenbüttel

tt-abteilung@gruempel.de

Turnen/Gymwelt
Rudi Stein, Tel. 2 95 37
Gabelsbergerstr. 10, 38304 Wolfenbüttel 

rudolf-sport-stein@t-online.de

Volleyball
Thorben Mundt, 

Tel. 0152 / 55994096
abteilungsleitung@wf-vc.de

Zumba und Sportabzeichen
Uta Rusche, Tel. 0 15 2 / 25 69 45 59 
Elmblick 21a, 38302 Wolfenbüttel 

uta.rusche@t-online.de

Zusätzlicher monatlicher Badmintonbeitrag:

Erwachsene 

Schüler/innen

3,00€

1,50 €

Tennisgebühren: (zusätzlich jährlich) 

Erwachsene 80,00 €

Studenten,Azubis 35,00 €

Kinder 23,00 €

Männer-Turn-Verein von 1911 Salzdahlum e.V.
Badminton – Basketball – Fußball – Judo – Sportabzeichen 
Tennis – Tischtennis – Turnen/Gymwelt – Volleyball

(monatlich)

12,00 €

7,00 €

22,00 €

Mitgliedsbeiträge
Aktive 

Passive

Familienbeitrag

Nur gegen regelmäßig zu erbringenden Nachweis:

Schüler,Jugendliche,Studenten

Sozialhilfeempfänger

8,00 €

5,00 €
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