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Mit Ablauf des 31. Marz hatte unser langjahriges Pachterehepaar Sylvia und
Uwe Lackert seinen Pachtvertrag flir unser Sportheim gekundigt. Vielen und
herzlichen Dank an die beiden fir eine Vielzahl an tollen Stunden bei Feiern
und tollen gastronomischen Angeboten.

Fur jedermann nachvollziehbar war es naturlich eine Herkulesaufgabe, einen
neuen Pachter zu finden, der bereit war, unter den gegebenen Umsténden,
einen neuen Pachtvertrag zu unterschreiben. Dank an HaWe und Markus flir
ihre gute Arbeit und Unterstltzung!

Wir sind sehr erleichtert, dass uns das mit Nada und Jens Ike zum 01. Sep-
tember gelungen ist. Ich winsche den beiden, und damit uns, viel Erfolg und
hoffe, trotz der erneuten voribergehenden SchlieBung, auf eine langjahrige
Zusammenarbeit.

Leider mussten wir im Frihjahr auch unsere jahrliche Hauptversammlung
ausfallen lassen. Aktuell kann ich mitteilen, dass in diesem Jahr auch kei-
ne Versammlung mehr stattfinden wird. Wir haben beschlossen, die nachste
Hauptversammlung im Mérz 2021 als ,Doppelversammlung® durchzufihren.
Uber einen Teil unserer Beschliisse im Vorstand haben wir bereits in unserer
Vorstandsinfo im Schaukasten informiert. Hoffen wir, dass bald wieder Nor-
malitat herrscht und wir unseren Sport und unsere Vereinsaktivitdten wieder
wie gewohnt durchfihren kénnen.

Zum Abschluss bleibt mir nur:

Danke nochmals an alle die unseren MTV, in welcher Form auch immer, unter-
stutzt haben und noch unterstitzen.

Und vor allem: Bleibt gesund!

Michael Birke, 1. Vorsitzender

Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass der Vorstand persénliche Feierlichkeiten wie runde Geburtstage,
Silberhochzeit, Goldene Hochzeit oder andere Veranstaltungen nur dann besucht, wenn eine Einladung vorliegt.
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Neues vom JugendfuBball

Nicht nur viele neue Kinder, sondern auch neue
Trainer sind am Start beim MTV Salzdahlum.
Dieses war auch dringend erforderlich bedingt
durch viele Neuanmeldungen in unserer FuBball-
hochburg Salzdahlum.

Die Auswahl wurde sehr sorgfaltig gepruft und mit
Peter Wacowski und Mats Hahne die beste Wahl
getroffen.

Die G-Jugend hat Peter Wacowski bereits Uber-
nommen und wird unterstttzt von Tobias Bernstein.
Er stand uns auch als Fotograf zur Verfigung um
unsere Spielerpasse zu digitalisieren. Danke!

Es wurden auch bereits einige Spiele der neuen
G-Jugend erfolgreich bestritten und viele Tore un-
serer Blau/Gelben erzielt.

Das Training der G-Jugend findet immer Mittwochs
statt. In der Wintersaison wird immer freitags in der
Halle trainiert.

Mats Hahne, unser TorhUter der 1. Herren, wird die
F-Jugend nach der Winterpause eigenverantwort-
lich iUbernehmen. Er trainiert bereits die Mannschaft
und ist bei den Punktspielen mit dabei. Bei Mats
und bei den Spielern ist der Funke bereits Uberge-
sprungen.

Die F-dugend liegt zurzeit auf dem 2. Tabellenplatz!
Das Training der F-dJugend findet immer dienstags
und freitags statt. Wahrend der Hallensaison immer
dienstags von 16.30 h bis 18.00 h.

Die E-Jugend wird weiter von Klaus Kamke und
Hannes Kopetz trainiert. Hier wachst ein immer

starker werdendes Team zusammen, das auch in
Spielen gegen die alteren Jahrgange stand hielt.
Gesichertes Mittelfeld mit Blick nach oben. Die
E-Jugend trainiert dienstags und donnerstags von
17.00 h bis 18.30 h und in der Hallensaison immer
donnerstags von 16.30 h bis 18.00 h.

GroBen Dank auch an die vielen engagierten Eltern,
die in allen 3 Mannschaften uns als Trainer und die
Kids unterstitzt haben. Super!

Erwahnenswertes: Da wir einen Schiedsrichter ab
der E-Jugend bei den Punktspielen benétigen, steht
uns Dieter Schneider bei Wind und Wetter und so-
gar unterstutzend beim Training zur Verfugung. Wir
haben Dieter Schneider das nétige Outfit verpasst,
welches einem guten Referee gebuhrt und dieses
aus der Mannschaftskasse finanziert.

Die Salzdahlumer JugendfuBball-Abteilung freu-
te sich auch Uber eine 250,00 € Spende der Salz-
dahlumer Tippgemeinschaft, die es seit vielen Jahr-
zehnten gibt. Danke fur diese Spende, die im Verein
verantwortungsvoll eingesetzt wird.

Als Letztes sei gesagt, dass wir uns Uber jedes Kind
freuen, das die FuBballkarriere in Salzdahlum star-
tet. Die Voraussetzungen kdnnten nicht besser sein.
Alles Wissenswerte Uber den MTV Salzdahlum,
sowie Trainingszeiten und Anmeldeformulare zum
downloaden auf unser Homepage: mtv-salzdahlum.
com

Sportliche GriBe
Klaus Kamke

Salzdahlum Herren Il Saisonvorschau

Es war eine starke Verjiingungskur, die unsere
Mannschaft in dieser Sommerpause durchlief.

Mit zahlreichen Nachwuchsspielern, die aus der al-
ten A-Jugend nachrlckten, konnte der Kader ver-
tieft und die Abgange in die U32 kompensiert wer-
den.

Aufgrund dieses Umbruches kam die zwangslaufi-
ge Coronapause gar nicht so ungelegen: die lange
spielfreie Zeit konnte genutzt werden, um sich ken-
nenzulernen und als neue Mannschaft zusammen-
zuwachsen. Verschiedene Spielprinzipien mussten
verbunden werden, unterschiedliche Auffassungen
des FuBballs miteinander vereint werden.

Dass diese Herausforderungen zu einem GroBteil
gemeistert wurden, zeigen die ersten Ergebnisse

der erfolgreichen Vorbereitung. Neben intensiven
Trainingseinheiten wurden in Testspielen unter an-
derem Teams aus héheren Ligen besiegt.

Trotz dieses vielversprechenden Starts steigen die
Erwartungen nicht ins Unrealistische, die Mann-
schaft muss sich weiter finden und die jungen Spie-
ler an die Spielweise des Erwachsenenbereichs he-
rangefuhrt werden.

Das Ziel der nun startenden Saison, welcher wir mit
gewisser Ungewissheit, aber zweifelsohne groBerer
Vorfreude und Optimismus entgegenschauen, wird
daher mit den Platzen 3-5 in der 1. Kreisklasse aus-
gegeben.



S

Faszientraining im MTV Salzdahlum

Faszien sind bindegewebsartige Strukturen, die
sowohl unsere Muskeln als auch Knochen und
samtliche Organe umgeben. Durch Fehlhaltungen
oder Uberbelastung kénnen sich diese Strukturen
verandern, sie verkleben und werden unelastisch,
wodurch die Muskulatur ihre volle Funktionalitat
verliert.

Seit nun schon einem Jahr biete ich im MTV Salz-
dahlum Faszienkurse an und wir befinden uns ge-
rade in der ,vierten Runde“ mit durchschnittlich
10 Teilnehmern. Wir sind eine bunte Gruppe aus
weiblichen und mannlichen Teilnehmern in allen Al-

tersstufen und dehnen und rollen gemeinsam, um
unsere verklebten Faszien wieder zu lockern, was
mit einer verbesserten Beweglichkeit und nachlas-
senden Schmerzen belohnt wird.

Der nachste Kurs beginnt voraussichtlich Anfang
Februar 2021. Interessenten kdénnen sich schon
jetzt bei mir melden:
c.reinecke@mtv-salzdahlum.com

oder 05331-978255

Liebe GriBe und vielleicht bis bald,
Carola Reinecke



Sabrina Koglin (Johanniter) bei der Unterweisung der Ubungsleiter zu den Hygieneregeln.

Turnen zu Coronazeiten

Plotzlich war sie da, eine Situation, die wir nicht
zuordnen konnten. Eine Einschrankung jagte die
nachste. Nach 2 Monaten dann die ersten Locke-
rungen, mit Abstandsregel, Mundschutz, Hygie-
neregeln. Sport auf dem Sportplatz war wieder
erlaubt. Zuerst testeten fast 20 Erwachsene und
Jugendliche die neue Situation und nach zwei wei-
teren Wochen haben wir auch die Kindergruppen
mit einbezogen. Die Vorbereitung und der Aufbau
waren enorm, aber es war erstaunlich, wie gut das
klappte, zumal die Wetterlage immer mitspielte.

Die Verlagerung in die Sporthalle war dann doch
enorm schwierig. All die vielen verschiedenen
Vorschriften und Empfehlungen (DTB/NTB/LSB/
Stadt/Verein) umzusetzen, war eine groBe Her-
ausforderung. Doch mittlerweile hat sich alles gut
eingespielt. Der einzige negative Aspekt ist ein
enormer Ruckgang bei den Kindern (7-11 J.) Die
anderen Gruppen sind erstaunlich konstant geblie-
ben bzw. haben sich vergrdBert.




Eim-Bergturnfest

Beim EIm- Bergturnfest starteten sie erstmals in der Frauenklasse .
v. li.: Karla Bartsch (2. Platz / 21,67 Pkt.), Paula Nowak (1. / 21,83), Pauline Saul (3. / 21.54).
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Funktionstraining — auch fur Manner empfehlenswert!

Jeden Montag, in Corona-Zeiten schon um 8:45 Uhr,
startet die Gruppe ,Fit in die Woche® unter Leitung
von Uta Rusche ihre wochentliche Trainingsstunde.
Es wird ein abwechslungsreiches Funktionstraining
angeboten zur Steigerung von Kraft, Ausdauer, Ko-
ordination, Beweglichkeit und Konzentration. Zur
Effektverstarkung werden Kleingerate wie Hanteln,
Brasils, Therabander u. . genutzt, aber auch Zirkel-
training steht auf dem Programm.

Zur Zeit hat die Gruppe fast nur weibliche Mitglieder,
die aber durchaus mannerkompatibel sind. Also ein
Appell an alle Manner und Frauen im Alter von 60+,
die fit bleiben wollen: Runter vom Sofa und rein in die
Sportklamotten, der Erfolg kommt mit dem Training!

Zumba jetzt in Salzdahlum

Im Mai startete mit Zumba ein neues Angebot im
MTV. Véllig untypisch begannen auch diese Trai-
ningseinheiten coronabedingt zun&chst drauBen auf
dem Rasenplatz. Jetzt wird unter Einhaltung der Ab-
standsregel gelenkschonender auf ebenem Boden
in der Sporthalle trainiert.

Die Muckibude zu ist dir zu einténig? Beim Zumba
wird schnell klar, dass lateinamerikanische Rhyth-
men in Kombination mit sportlicher Bewegung keine
Langeweile aufkommen lassen und zu Fitness und
Wohlbefinden beitragen.

Die ausgebildete Instruktorin, Bettina Schitze, geht
auf den Kenntnisstand der Teilnehmenden ein. Sie
erklart die Tanze und Ubt die Schritte kurz ein, be-
vor es gleich zur Musik losgeht, denn aufwendige
Choreografien werden hier nicht gebraucht. So kén-
nen Einsteiger jederzeit dazukommen und haben
von der ersten Stunde an Freude mit ihrem neuen

Sport. Die Trainingszeit ist dienstags von 18-19 Uhr.
Du brauchst nur Hallenschuhe und bequeme Klei-
dung mitzubringen. Allerdings wird auch ein Getrank
empfohlen, denn schweiBtreibend ist Zumba schon.

ELEKTRIO

® -

W| LHMé: L-M Technik fur

Elektro Wilhelm GmbH
Am Bockshorn 18
38173 Sickte

Telefon. 05305 /9103-0

Telefax 05305 /9103-20 o. 25
E-mail info@elektro-wilhelm.com
Internet www.elektro-withelm.com

Komfort und Sicherheit




Eltern-Kind-Gruppe

Die Gruppe mit den jingsten MTV-Mitgliedern hatte
die langste Corona-Pause und startete erst nach den
Sommerferien wieder. Umso groBer ist die Freude
bei Eltern und Kindern, denn die Gruppe hat einen
deutlichen Zuwachs zu verzeichnen, obwohl ihr jetzt
nur noch 60 Minuten wéchentlich zur Verfligung ste-
hen.

Ublicherweise werden fiir die bis zu dreijahrigen Kin-
der wechselnde Stationen aufgebaut, die ihnen im-
mer wieder Anreize bieten, sich auszuprobieren und
sich an Neues auch allein heran zu wagen. Fur die
jungeren Krabbelkinder stehen erganzend waschba-
re Alltagsmaterialien wie zum Beispiel Becher, De-
ckel und Korken zur Forderung der Wahrnehmung
und der Auge-Hand-Koordination zur Verfugung.
Und die Eltern? Einige haben lange keine Sporthalle
mehr betreten und sind nun Uberrascht, dass Turnen
viel mehr als Kunstturnen ist und auch fur sie selbst
die eine oder andere Herausforderung bereithalt.

4 pmé/&*&& s

Visitenkarten

Briefbogen Register
Broschiiren

Flyer Stempel
Einladungen

Mappen Werbemittel
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Rezeptbldcke ..und vieles mehr
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Boule in Salzdahlum

Vor gut zwei Jahren wurde vom Partnerschaftsko-
mitee Briouze-Salzdahlum der Bau einer Boulebahn
angeregt, von der Stadt Wolfenbuttel genehmigt
und im Fruhjahr errichtet. Recht versteckt und leicht
zu ubersehen wurde sie auf dem Freizeitplatz noch
hinter der Hecke hinter dem Sportheim, an Felder
grenzend, gebaut. Eine offizielle Eréffnung im Rah-
men des geplanten Besuches der Franzosen aus
unserer Partnerstadt Briouze konnte wegen der Co-
rona-Beschrankungen bisher nicht stattfinden. Was
also tun, damit bis zum Eintreffen der Franzosen das
Kraut die Bahn nicht véllig tberwuchert?

Kurzerhand entstand durch die Initiative von Sieg-
rid Giffhorn eine Boule-Bewegung in Salzdahlum:
Plakate wurden aufgehangt, die Bahn vom Unkraut
befreit, Boule-Sets organisiert und Desinfektions-

material beschafft. Seit Juli trifft sich bei geeignetem
Wetter jeden 3. Dienstag im Monat von 15.00 bis ca.
17.00 Uhr, sowie nach Absprache zusatzlich freitags,
wer SpaB am Boulen hat. Mitspieler sind jederzeit
ausdrucklich willkommen, Vorkenntnisse und eine
Vereinsmitgliedschaft sind nicht erforderlich, nur
gute Laune!

Natlrlich kann man auch mit einer eigenen Grup-
pe an anderen Tagen spielen. Wer es ausprobieren
mo&chte und keine eigenen Boulekugeln hat, kann
diese fur die ersten Male bei Siegrid Giffhorn leihen.
Auch als Ansprechpartnerin steht sie unter der Te-
lefonnummer 05331/75572 flr weitere Fragen gern
zur Verfigung.

Drei Grunde, warum auch Sie die Kugeln rollen lassen sollten:

* Boule halt fit
Man glaubt es kaum, es ist aber wahr: Die Bou-
le-Spielenden verbrennen beim Werfen und
Einsammeln der Kugeln doch so etliche Kalo-
rien. Vor allem aber ist Konzentration und Kor-
perspannung gefragt — das halt fit.

* Boule ist gesellig
Keine Frage, beim Boulen treffen Sie auf freund-
liche Menschen. Ob im Einzelmatch oder in der

Gruppe, es wird gefachsimpelt und weitere Ge-
sprachsthemen ergeben sich wie von selbst.
So sind neue Kontakte schnell geknupft.

* Boule ist einfach typisch franzésisch
Keiner praktiziert Boule mit solcher Hingabe
wie die Franzosen. Deshalb ist Boulespielen
ein Stuck franzdsische Lebensart, die wir sogar
jetzt und in Salzdahlum genieBen kénnen!
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MTYV Salzdahlum Basketball 1. Herren

Auch die Basketballer mussten eine lange Durststre-
cke Uberwinden, bis endlich wieder gespielt wurde.
Am Ende der letzten Saison hatten wir das Aufstiegs-
recht wahrnehmen kdénnen. Darauf wurde jedoch
aufgrund der erheblich langeren Fahrten verzichtet.

Die erste Herren kann mit Ozan Yildiz einen Neuzu-
gang vermelden und tritt ansonsten in der alten Be-
setzung an. Hier hoffen wir auch, dass Tjard Roblick
nach langer Verletzungspause endlich wieder voll
in das Geschehen einsteigen kann. Der Saisonstart
verlief mit zwei Siegen und einer Niederlage eher ru-
hig. Bei unseren Heimspielen vermissen wir aufgrund
der Corona-Regeln, den schon zur Tradition gewor-
denen Abschluss mit Familie und Fans schmerzlich.
Bleibt zu hoffen, dass die Spiele auch weiterhin statt-

finden kdnnen und sich alle Beteiligten vernunftig
verhalten.

Jens Borntraeger
Abteilungsleiter und Trainer I. Herren

MTV Salzdahlum Basketball 2. Herren

Mit 12 gemeldeten Spielern ist der Kader relativ gut
besetzt — eine Mischung aus erfahrenen Spielern
und Spielern, die in den zurtckliegenden Spielen
und Trainingseinheiten viel an Technik und auch Er-
fahrungen gewonnen haben.

Welche Rolle wir damit in der Kreisliga Sud spielen
werden, wird abhangig davon sein, wieviel Spieler
zu den jeweils anstehenden Punktspielen zur Ver-
figung stehen werden, denn die hinter uns liegen-
den Spielzeiten haben bei einer eigentlich guten
Trainingsbeteiligung gezeigt, dass jeder Spieler im
Punktspielbetrieb zuweilen andere Prioritaten setzt.
Spatze wirde sagen, dass uns allen ,das Basketball-
gen“ fehlt, was naturlich nicht stimmt. Unser Coach
Horst Bernecker tragt das mit einer gewissen Gelas-
senheit.

Wir definieren uns eben nicht nur Uber Basketball.
Entscheidend ist, dass wir uns alle gut verstehen
und SpaB am Training haben, dass immer am Diens-
tag um 19:00 Uhr beginnt.

Unter diesen Umstanden liegt der Fokus unseres
Teams wie immer darauf, sich in jedes Spiel reinzu-
hangen und diszipliniert das Beste zu geben. Damit
werden wir das eine oder andere Spiel auch gewin-
nen und die Euphorie und Gemeinschaft einmal
mehr genieBen.

Einige Spieler im Team werden wie immer als
Schiedsrichter andere Basketballspiele leiten und
damit der Pflicht des Basketballbezirks, Schieds-
richter zu stellen, nachkommen. Explizit erinnert sei

auch daran, dass alle Spieler im Laufe der Saison
abwechselnd fur das Kampfgericht der 1. Herren bei
deren Heimspielen zur Verfugung stehen mussen.
Ruckblickend ist hier wieder das Engagement jedes
einzelnen erforderlich, um einen geregelten Spielbe-
trieb aufrecht zu erhalten.

Andreas Plinnecke

Stehend von links: Horst Bernecker, Lienhard Andrulat, Christian
Helldobler, Thomas Janitschke, Timo Hendriks, Henning Plagge
Hockend von links: Andreas Plinnecke, Thomas Bix, Merdan Urcanli,
Mevliit Unal

Es fehlen: Stefan Friedrich, Sebastian Holzhauer, Marcel Stolte



14

—

Volleyballcamp begeistert 30 junge Sportler

Viele Kinder und Jugendliche lieBen sich an einem
Wochenende fur die Mannschaftssportart gewinnen.

Als der alltagliche Trubel im April deutlich abnahm,
war das fur die Trainer und Organisatoren beim
Volleyball eine Zeit zum Nachdenken und neu jus-
tieren. Es wurde ein neues Jugendkonzept entwi-
ckelt, um diesen Sport bei Kindern und Jugendli-
chen beliebter zu machen und die Mannschaften
mehr nach Erfahrung zu sortieren, statt strikt nach
Jahrgangen.

Als ersten Punkt zur Interessenweckung wurde
Ende August ein Volleyballcamp in der Sporthalle
an der Ravensberger StraBe in Wolfenbuttel far 8-
bis 17-jahrige veranstaltet. Bedingt durch die Krise
wurde die Teilnehmeranzahl auf 30 begrenzt. Schon
nach kurzer Zeit wurde durch die Werbung in den
sozialen Medien dieser Wert erreicht.

,Zum ersten Mal haben wir als Verein ein solches
Projekt ausgerichtet. Wir sind sehr stolz auf den
Verlauf der Tage®, sagte Markus Lunter. Die Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen waren neben dem
unterschiedlichen Alter auch aus verschiedenen Er-
fahrungsstufen. ,Die einen waren blutige Anfanger
und wollten mal reinschnuppern, die anderen spie-
len schon seit Jahren Volleyball. Die gesunde Mi-
schung hat in diesem Fall den Ausschlag gegeben.”

Insgesamt kimmerten sich acht Trainer auf drei Fel-
dern um die Kinder und Jugendlichen. ,Es sollte ja
auch fair zugehen®, berichtet der Camp-Organisa-
tor und spricht die gerechte Verteilung nach Alter
und Leistungsklasse an.

Die erste Trainingseinheit drehte sich um den
Technikerwerb und wurde in einer zweiten Schicht
gefestigt. Am zweiten Tag wurden die Gruppen
durchgetauscht und zum Abschluss ein Spiel ver-
anstaltet. ,Das hatte schon etwas von einem ech-
ten Wettkampf. Auch zwischendurch wurde eine
Art Schleifchenturnier gespielt. Was mich aber am
Meisten gefreut hat, war, dass wir auch die Anfan-
ger mit den Fortgeschrittenen spielen lassen konn-
ten®, so Lunter.

Alles in allem seien die Tage auch bei den Teilneh-
mern gut angekommen, eine Wiederholung stehe
auch schon auf dem Zettel. ,Wir haben die Tage
auch dafur genutzt, uns als Trainierkollegium intern
fortzubilden. Das hat wirklich eine Menge SpaB ge-
macht.”

Der nachste Schritt des Jugendkonzepts wird es
sein, an die Schulen zu gehen und die Sportart als
mdgliche AG zu bewerben. ,Vielleicht kénnen wir
dann schon bald ein Wochenende nur mit einer Al-
tersklasse durchfuhren®, hofft Lunter.



23 Jahre Volleyball-Freizeitliga

Der MTV Salzdahlum hat 1987 eine Volleyball-Mi-
xed-Mannschaft gegrindet fur Sportler, die Freude
am Volleyballspielen haben, aber aus beruflichen
oder privaten Griinden nicht mehr leistungsorientiert
in der Liga spielen wollten. Auch die Mdglichkeit, ge-
schlechtertbergreifend in einer Mannschaft spielen
zu kdnnen, war ein attraktiver Ansatz, der sich sonst
nur auf Turnieren bot.

Der erste Trainer der Mixed-Mannschaft war der da-
malige Vereinssportlehrer Jurgen Opitz.

Das Konzept ging auf, die Mannschaft verfugte rasch
Uber einen festen Kern von Stammspielern. Die regel-
maBig zum Training kamen. Im Verlauf der Zeit wuchs
der Wunsch, Uber gelegentliche Freundschaftsspie-
le hinaus einen festen Spielbetrieb zu etablieren. An-
dere Sportvereine im Landkreis Wolfenbuttel wurden
angeschrieben. Insgesamt 16 Mannschaften zeigten
Interesse.

Es wurde ein Spielplan mit Hin- und Ruckrunde
erstellt. Die Spieltermine fanden wahrend der Trai-
ningszeiten statt. Die erste Saison fand 1989 statt.
Zum Saisonabschluss trafen sich alle Mannschaften,
um das gemeinsam Erreichte zu feiern.

Rudi Stein Ubernahm das Training, spater unter an-
derem Horst Bode und zur Zeit Marco Seeger. Unter
deren Fuhrung hat sich die Mannschaft erweitert und
entwickelt.

Neben dem Training treffen sich die Mitglieder privat
zu Wanderungen, Radtouren, Weihnachtsbummel
etc.

Weiterentwickelt hat sich auch die Volleyball-Freizeit-
liga, in der aktuell 18 Mannschaften mitspielen, die
weit Uber die Grenzen Wolfenbuttels hinausreichen.

So spielen beispielsweise die Harzer Mannschaften
MTK Bad Harzburg und VC Goslar mit, aber auch
zwei Mannschaften aus Wolfsburg.

Marco Seeger

Leider sieht es so aus, dass wegen Corona die
Punktspielsaison ausfallen wird.

Wir hoffen in der ndchsten Saison 2020/2021 wieder
spielen zu kdnnen.

Angela Muller
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Verandertes Spielsystem beim Tischtennis

Die zur vergangenen Saison neu ins Leben geru-
fene Spielgemeinschaft mit dem SV Wendessen
war zunachst gut angelaufen. Alle drei an den Start
gegangenen Erwachsenenteams und auch die Ju-
gendmannschaft spielten eine ordentliche Hinrunde.
Und auch zwischenmenschlich passte es mit den
neuen Sportkameraden. Leider konnte die Saison,
wie in allen anderen Sportarten auch, nicht zu Ende
gebracht werden und Uber Wochen war auch kein
Trainingsbetrieb moglich.

Ende Mai konnte der Trainingsbetrieb in einge-
schranktem Rahmen und unter Beachtung des Hygi-
enekonzepts langsam wieder hochgefahren werden.
Kurz vor den Sommerferien wurde dann auch klar,
dass die neue Saison planmaBig starten sollte. Al-
lerdings hatte der Tischtennisverband beschlossen,
bis auf weiteres auf die Austragung von Doppeln zu
verzichten und das Spielsystem dahingehend zu an-
dern, die Mannschaftswettkdmpfe nicht beim Errei-
chen einer bestimmten Punktzahl zu beenden, son-
dern jeden Spieler zwei Einzel bestreiten zu lassen.
Gewohnungsbedrftig, aber immerhin konnte es An-
fang September also wieder losgehen.

Personell gab es zumindest im Erwachsenenbereich
keine Verédnderungen zur Vorsaison. Die 1. Mann-
schaft geht erneut in der Kreisliga Salzgitter-Wolfen-
blttel an den Start und hat sich im Neunerfeld das
Erreichen des 4. Tabellenplatzes als Ziel gesetzt.

Da die 2. Mannschaft zum Zeitpunkt es Saisonab-
bruchs noch aussichtsreich im Aufstiegsrennen lag,

durfte sie in die 1. Kreisklasse hoch riicken, wo es
nun aber sicher nicht ganz einfach werden wird.

Die 3. Mannschaft spielt unverandert in der 3. Kreis-
klasse und wird versuchen, dort erneut einen gesi-
cherten Mittelfeldplatz zu erreichen.

Auch eine gemischte Jugendmannschaft nimmt wie-
der am Spielbetrieb teil und ist bestrebt, sich gegen-
Uber der Vorsaison weiter zu verbessern.

Die Tischtennisjugend unternahm in den Sommer-
ferien eine Radtour zu Spielplatzen in der weiteren
Umgebung, um an den dortigen Platten tischtennis-
spezifische Ubungen zu absolvieren und jede Men-
ge SpaB zu haben. Auch das leibliche Wohl kam bei
gutem Wetter nicht zu kurz. Ein gelungener Tag.
Zum Abschluss kann noch von der Ende September
durchgefuhrten Vereinsmeisterschaft berichtet wer-
den, die allerdings diesmal unter Teilnehmermangel
litt. Nur funf Akteure ermittelten im System ,Jeder ge-
gen Jeden® den Vereinsmeister 2020. Und nachdem
der Titelverteidiger Jannik Huttig urlaubsbedingt
nicht an den Start gehen konnte, sicherte sich unser
Serientiteltrager der Vorjahre, Frank Huttig mal wie-
der den Pokal, der damit weiterhin im Familienbesitz
bleibt. Den 2. Platz konnte Magnus Rohm erreichen,
der seine aufsteigende Form unterstrich und Detlef
Grumpel auf den 3. Platz verwies.

Carsten Radtke



Badminton ist nicht Federball!

Badminton ist nicht Federball, sondern eher das Ge-
genteil davon. Beim Federball hat man das Ziel, den
Ball mdglichst oft hin und her zu spielen ohne den
Boden zu berUhren. Federball ist Entspannung und
Zeitvertreib, der SpaB steht im Mittelpunkt.
Badminton ist Sport und zwar ein sehr schneller. Hier
verfolgt jeder Spieler ganz offensiv das Ziel, dass der
Ball den Boden berthrt — und zwar in der gegneri-
schen Halfte, weil das einen Punkt auf dem eigenen
Spielkonto bedeutet. Hier ist Taktik, Spielwitz und
Schnelligkeit gefragt.

Das bekommen wir bei unserem wochentlichen Trai-
ning auch immer wieder zu splren, wenn uns unser
Trainer Bernd gekonnt ausspielt und ins Leere laufen
lasst, gerne auch mit einem Lacheln im Gesicht. Aber
ganz so verbissen sehen wir es dann doch nicht,
denn der SpaB an der Bewegung und am gemeinsa-
men Spiel steht doch bei allen im Vordergrund.
Dank des Einsatzes von Uta Rusche gibt es in Salz-
dahlum eine Badminton Gruppe mit Bernd Fricke
als Trainer. Seit Uber einem Jahr betreut er unser
gemischtes Team aus ca. 10 Personen nun schon.

Trainiert, geschwitzt und gelacht wird jeden Diens-
tagabend um 20:30 Uhr. Aufgrund der HallengréBe
spielen wir auf einem Feld und zumeist gemisch-
tes Doppel. Leider wurde uns durch Corona eine
Zwangspause auferlegt, aber Anfang Juni durften
wir dann wieder starten. Wir waren froh, als es end-
lich wieder losging. Fur alle, die Lust und Zeit haben,
besteht zusatzlich am Samstagnachmittag um 16:00
Uhr die Mdglichkeit auf ein freies Training.

Und wenn man das Jahr so Revue passieren lasst,
muss man sagen, wir haben doch schon viel dazu-
gelernt. Bernd zeigt uns zwar jede Woche wieder
aufs Neue unsere Grenzen auf, aber er hat fur jeden
individuelle und wertvolle Tipps, um das eigene Spiel
und die Technik zu verbessern. Und jeder ist be-
muht, diese Tipps nach und nach auch umzusetzen.
Es wird nicht nur an der Technik gearbeitet, sondern
auch Spieltaktik vermittelt, und wir alle profitieren da-
bei von Bernds langjahriger Erfahrung.

Wenn man nach einem Ballverlust den Satz zugeru-
fen bekommt: ,Man darf bei diesem Spiel auch lau-
fen!®, dann weiB man, hier ist noch Luft nach oben.
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Sportabzeichen

In diesem Jahr gab es beim Sportabzeichen viel
Ungewohntes. Es wurden nicht nur die Leistungen
dokumentiert, sondern noch vor der Erwarmung
wurden Kandidaten und selbst begleitende Ange-
hérige in die Corona-Liste eingetragen. Wie Uberall
mussten sich alle an das Abstandhalten gewohnen.
Die Materialien der Prufer wurden kurzerhand per-
sonalisiert und statt anderswo Einkaufswagen, wur-
den auf dem Platz Balle und Kugeln desinfiziert oder
Handschuhe benutzt. Der verspéatete Saisonbeginn
zwang die Sportabzeichenkandidaten zu gréBerer
Eile, und die gewohnte SuBigkeit nach bestande-
ner Prafung fiel auch den HygienemaBnahmen zum
Opfer. Vielleicht ist das der wahre Grund dafur, dass
in diesem Jahr nicht so viele Kinder mitgemacht ha-
ben?

©DOSB

—

Im Mai nachsten Jahres haben jung und alt wieder
Gelegenheit, ihre Fitness unter Beweis zu stellen.
Was man fur das Sportabzeichen kdnnen muss?
Grob gesagt brauchen Sie dazu Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination. Je nach Alter und
Leistungsstufe gibt es so viele Variationen von
Leichtathletik, Geratturnen, Schwimmen und sogar
Badminton, Judo, Tischtennis und Reiten, dass hier
nicht alle aufgezahlt werden kdnnen. Die Einzelhei-
ten und wann die Sportabzeichenabnahme genau
wieder beginnt, das kénnen Sie im Internet unter
www.mtv-salzdahlum.com oder im Schaukasten an
der Sporthalle lesen. Auch die Pruferlnnen beant-
worten lhre Fragen. Und sie geben Tipps, um Sie
auch im Mai noch bei der Umsetzung des Neujahrs-
vorsatzes zu unterstutzen.

Uta Rusche, Mareike Steffen, Ingelore und Joachim Gebhardt,
Wilhelm Krinke und Harald Dube



Christiane Brackel

Im Marz 2020 verstarb die Ubungsleiterin der Damen-Gymnastik Christia-
ne Brackel im Alter von 59 Jahren. Vor 17 Jahren ist sie als Urlaubs- oder
Krankheitsvertretung von Frau Simon spontan eingesprungen und danach
fest verpflichtet. Neben der Damen-Gymnastik montags war es fur sie ganz
selbstverstandlich, auch zu besonderen Anlassen mit ihrer Gruppe aufzutre-
ten. Musik war ihr Ding, Gymnastik, Reha Sport, es gab nichts, was sie nicht
anbieten konnte. Immer verbreitete sie gute Laune, ging auf viele Bedurfnisse
und Einschrankungen ihrer Gruppe ein.

Anfangs mit Einschrankungen, doch dann machte ihr Kérper nicht mehr mit,
die schlimme Krankheit hatte gesiegt. Mit Christiane Brackel verlieren wir ein
Multitalent.

Sportheim

* Speisegaststitte mit Terrasse Offnungszeiten
. . Mittwoch bis Freitag ab 17:00 Uhr
» Catering und Partyservice Samstag ab 16:00 Uhr

Sonntag von 11:30 Uhr bis 15:00 Uhr bei Spielbe-
* Saal fur Familien- und Firmenver- trieb der 1. Mannschaft 18:00 Uhr
Inhaberin: Nada lke
anstaltungen bis 100 Personen www.nadas-culinar.de
info@nadas-culinar.de
» Aktionstage Tel: 0160-7768875



Tennis -

Tischtennis

Manner-Turn-Verein von 1911 Salzdahlum e.V.

Badminton — Basketball — FuBball — Judo — Sportabzeichen
— Turnen/Gymwelt -

Volleyball

Vorstand

1. Vorsitzender
Michael Birke, Tel. 01 72 /9 62 85 79
Am Badeteich 11 A, 38302 WF-Salzdahlum
michael.birke@pkf-fasselt.de

2. Vorsitzender
Erich Bosse, Tel. 053 05/ 5 50
Harzblick 6, 38173 Sickte
info@gartencenter-bosse.de

Geschaftsflhrer
Markus Wulf, Tel. 2997851
Jungfernstieg 8a, 38302 WF-Salzdahlum
wulfmarkus@web.de

Beisitzer
Wolfgang Turck, Tel. 61160
Im Winterfeld 11, 38321 Denkte
wolfgang.turck@freenet.de

Sportkoordinator
Horst Bernecker, Tel. 777 31
Schaferteich 6, 38302 WF-Salzdahlum
horst.bernecker@web.de

Offentlichkeitsarbeit
Marten Siebke
marten.siebke@gmx.de

Marketing
Hans-Werner Otte, Tel. 71588
Braunschweiger StraBe 20e, 38302 WF-Salzdahlum
h.w.otte@htp-tel.de

Hompage
Uta Rusche, Tel. 978123
Elmblick 21a, 38302 WF-Salzdahlum
uta.rusche@t-online.de

Geschéftsstelle
Offnungszeiten:
Dienstag: 16.00 — 18.00 Uhr
Tel. 97 97 10, Braunschweiger StraBe 32
38302 Wolfenbuttel
info@mtv-salzdahlum.com

Bankverbindung
Volksbank Wolfenbdttel,
IBAN DE68 2709 2555 0614 2338 00, BIC GENODEF1WFV

Internet: www.MTV-Salzdahlum.com

Sportheim, Inh. Nada und Jens lke
Braunschweiger StraBe 32, 38302 WF-Salzdahlum
Tel. 0160/7 7688 75

Mitgliedsbeitrage (monatlich)
Aktive 12,00 €
Passive 7,00 €
Familienbeitrag 22,00 €

Nur gegen regelméBig zu erbringenden Nachweis:

Schiiler, Jugendliche, Studenten 8,00 €
Sozialhilfeempfanger 5,00 €

Abteilungsleiter

FuBball
Jorg Asche, Tel. 01 71 /4 86 78 90
Vor dem Schlosse 1, 38302 Wolfenbuttel
j-asche@htp-tel.de

Basketball
Jens Borntraeger
Stockheimer StraBe 5, 38302 Wolfenbdttel
borntraegerjens@gmail.com

Turnen/Gymwelt
Rudi Stein, Tel. 2 95 37
Gabelsbergerstr. 10, 38304 Wolfenbuttel
rudolf-sport-stein@t-online.de

Damengymnastik
Hannelore Schweigel, Tel. 32602
Eibenweg 11, 38302 WF-Salzdahlum

Damen-Fitness
Conni Novak, Tel. 0 53 31 / 93 54 33
Elmblick 9 a, 38302 WF-Salzdahlum
conninovak@arcor.de

Badminton u. Sportabzeichen
Uta Rusche, Tel. 978123
Elmblick 21a, 38302 WF-Salzdahlum
uta.rusche@t-online.de

Judo
Peter Bittner, Tel. 317 18
Vor den Drohnen 13, 38302 WF-Atzum
bittner.atzum@htp-tel.de

Tischtennis
Detlef Grimpel, Tel. 32470
In den Ackern 39, 38300 Wolfenbiittel
tt-abteilung@gruempel.de

Volleyball
Thorben Mundt
abteilungsleitung@wf-vc.de

Tennis
Gunnar Maibach
g.maibach@mtv-salzdahlum.com

Tennisgebiihren: (zusétzlich jahrlich)

Erwachsene 80,00 €
Studenten, Azubis 35,00 €
Kinder 23,00 €




